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Caríssimos,

 É com alegria em nossos corações que apresentamos 
a todos através das palavras consoladoras que  seguem, 
confortadoras linhas com bálsamos de júbilo envolvendo 
o nosso Ser, fortalecendo o nosso Espírito, alimentando-o 
de esperança e fé, trazendo suavidade e simplicidade nas 
palavras que tocam o nosso âmago, enchendo-o de paz e 
compreensão. Nestes momentos desafiadores que passamos, 
precisamos nos sintonizar com palavras edificantes que 
elevam o nosso Espírito que está sempre em busca de 
conforto e amparo diante das dificuldades que a Vida nos 
oferta para erguemos a cabeça e colocar em prática o bom 
combate, lutando e perseverando no bem.

 Usando a espada da bondade e o escudo da fé para nos 
amparar na nossa batalha íntima, para vencermos o nosso 
medo e transformar nossa dor em alívio com o remédio 
sublime da oração e da prece a nos envolver sempre, trazendo 
paz, simplicidade e humildade, para seguirmos em frente 
em nossa jornada evolutiva com gentileza e generosidade, 
aperfeiçoando nossa maneira de ver o mundo e as coisas, 
respeitando o próximo e compreendendo que estamos na 
mesma caminhada. 

 Deixamos aqui o início do conhecimento de nós 
mesmos e a sabedoria que precisamos para fazer o bem e 
utilizando das virtudes necessárias que auxiliam e criam 
muita verdade em nosso viver, onde nossas ações nascem 
com o despertar da nossa consciência e o não julgamento de 

Introdução



nossos atos, mas com a misericórdia Divina agindo e florindo 
em nossos corações frutos de Amor espalhando nobres 
Mensagens Fraternas que com simplicidade irão preencher 
os nossos dias de reflexões, pensamentos e mudanças sobre 
nós mesmos.

 Verdades e sinceras palavras que irão nos fazer crescer 
e melhorar a nossa moral e a nossa conduta espiritual. 
Sabemos que nada é por acaso, que tudo tem um motivo 
de ser e que a cada nova lição aprendida, amadurecemos 
mais para sermos melhoras a cada dia. São oportunidades 
benditas que nos chegam para clarear a nossa mente e guiar 
os nossos passos a caminho da Luz que salva e consola cada 
um de nós.

 Enfim, ‘Mensagens Fraternas’ foi carinhosamente 
escrito para que o nosso dia a dia seja repleto de boas 
vibrações, de boas obras, positivo e cheio de bondade. 
Mostrando um dia de cada vez como sopro Divino nascendo 
para nós com esperança, gentileza e prosperidade. Mesmo 
que tenhamos a tempestade, saberemos que ela passará e 
se acalmará para que possamos renovar sempre o nosso 
momento com Deus e Jesus na nossa tarefa diária na Seara 
do Bem.

Leia cada página e desfrute deste alimento que irá 
proporcionar um auxílio no seu bem estar e uma motivação 
a mais para seguir em frente para a regeneração.

       Abraços Fraternos

Enderson Garcia
Maria Aparecida Andrade
Patricia Dutra Mendonça
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1

  Abençoado seja o nosso dia, a nossa vida. 

 Que nossa caminhada seja cheia de oportunidades 
benditas e de grandes acertos. 

  Que haja sorriso, que haja carinho e muito respeito em 
cada passo dado nesta estrada. 

  Que hoje ela seja repleta de luz e paz, muita harmonia 
e tranquilidade. 

  Que o Divino Mestre Jesus, esteja em nossas vidas, assim 
como o Pai Maior está sempre. 

   Sendo Amor e sabedoria em nossa jornada evolutiva.
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 O bálsamo suavizante, que alivia, que conforta 
e acalma o ser, vem em sintonias elevadas de paz e 
tranquilidade. 

 Com bênçãos cheias de energias positivas, que 
espargem raios de ternura e amor, que envolvem o nosso 
ser e transformam a nossa vida em caminho de luz e 
gentileza no auxílio ao próximo e em nosso VIVER. Deus 
emana em nós a bondade e a generosidade de servir e 
ser instrumento de amor, conhecimento e sabedoria para 
aqueles que como nós, precisam  ter a cura espiritual, 
que vem ser tratada pelo médico do Amor Jesus. 
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 Que possamos ter um dia agradável e que seja 
repleto de disciplina e paciência. Que seja um dia cheio 
de gratidão e com muita resiliência. Que possamos 
aprender com nossas dificuldades, com nossas dores 
e sofrimentos como sermos resignados e fortes para 
superar e seguir em frente. Que tenhamos o perdão em 
nosso coração sempre, reparando as ofensas e tendo a 
gentileza como virtude transformadora de generosidade 
e amor.

 Que hoje seja um dia agradável a Deus cheio de 
nossas atitudes e pensamentos nobres e positivos para se 
viver em harmonia e paz. 
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   O caminho que nos levará a redenção é cheio de 
obstáculos, de armadilhas e muitos desafios. Talvez a 
estrada seja cheia de impedimentos, cheia de mágoas, de 
lembranças tristes e lágrimas. Talvez a estrada seja larga, 
cheia de vícios, desejos e muita perdição. Aí ficamos 
presos nesta fascinação momentânea, que não nos deixa 
prosseguir para viver a verdadeira Vida. Sentimo-nos 
fracos dominados pela matéria e esquecemo-nos do 
espiritual, do que é puro e sublime. Daquilo que fortalece 
o espírito, que enche-nos de júbilo e muitas bênçãos. Por 
um minuto, paramos e olhamos para dentro de nós e 
nos vemos na escuridão de nós mesmos atormentados 
pela nossa consciência que nos chama para acordar, para 
lutar e nos iluminar, para ser luz e vida, para viver e seguir 
no caminho estreito, que nos leva à passos de esperança,  
fé e caridade. Onde Jesus nos espera, de braços abertos 
fazendo brilhar a nossa luz. Sejamos no dia de hoje sol 
e Iluminemos nossa vida com energias positivas e com o 
Amor do Senhor Deus Pai.
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  Em nossas batalhas diárias da vida, devemos 
lutar sempre com o bom combate. Devemos colocar em 
prática aquilo que nos fortalece para enfrentar o nosso 
inimigo. Mas quem é o nosso adversário, quando nossa 
batalha é íntima e sobre nós mesmos? Lutamos para 
vencer a nossa imperfeição, a nossa falta de paciência, 
a nossa prepotência e os vícios que nos afastam às 
vezes do nosso objetivo e nosso foco de estar sempre 
em momentos positivos e cheios de luz. Tudo é possível 
quando buscamos nos transformar, quando guerreamos 
o nosso ser com atitudes nobres, que nos fazem crescer.  
Pois a nossa batalha é de melhoria, de crescimento,  de 
Amor e principalmente de sabedoria. Na Seara da vida, 
está o nosso momento de glória, buscando fazer sempre 
o bem, a nós mesmos e ao nosso próximo. Uma tarefa de 
verdade para nós e um caminho cheio de vida onde Jesus 
é o Comandante que nos leva para redenção.
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 Caminhas em teu destino sem medo.

Procuras a verdade em tua Vida.

Nada poderá lhe impedirá de progredir, se tiveres força.
Obstáculos existirão, dores acontecerão em teu desafio, 
mas nada será maior que a tua Fé, que lhe salvará.

Persevera no bem, tenha atitudes nobres, não fuja da tua 
guerra íntima.

Lute com coragem.

Busque a humildade em teu Ser e seja a esperança no 
hoje a florescer, iluminando de gentileza teu Espírito e 
enchendo de simplicidade o teu Viver na Seara de Amor 
de Jesus em teu amanhecer. 
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  Nós somos espíritos imperfeitos, perfeitos na 
criação divina quando da simplicidade e da ignorância 
sobre a vida. Nascemos para progredir, para aprender e 
conhecer as sensações que irão trazer para cada um de 
nós o crescimento e o conhecimento.  A nossa evolução 
será gradativa conforme o nosso aprendizado e a nossa 
capacidade de compreender o que fazemos de nós e como 
nos comportamos diante da vida. Tropeços e desafios 
todos nós temos, diferentes uns dos outros, mas necessários 
para a nossa melhora.  Haverá choro, decepções, dor e 
sofrimento, lições a aprender para nós aperfeiçoarmos e 
buscar se elevar. Sementes de sabedoria e amor nascerão 
em nosso ser. Frutos de gentileza e generosidade brotarão 
em nosso íntimo espalhando o pólen do conhecimento e 
do amadurecimento. Tudo na vida é transformação, é 
fé, é acreditar que podemos superar nossos obstáculos e 
seguir em frente. Determinação é a palavra, esperança é 
o agora e o AMOR é tudo que move a nossa VIDA e nos 
faz ser LUZ. Acreditemos em nós e seremos as criaturas 
divinas mais felizes do universo. Deus está conosco 
sempre. 
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Diferenças são motivos que buscamos para fazer algo 
estranho. Para justificar um erro, um pensamento 
inadequado.

Diferenças são as razões que nos levam muitas vezes 
a julgar o outro pelas suas escolhas, por assumir sua 
condição e nós não aceitarmos isto.

Diferenças são os questionamentos que temos sobre o 
outro, por não compreender sua maneira de Viver, de 
como ele busca ser feliz.

Diferenças são o respeito que temos pela Vida, sendo 
firme em nosso propósito de encontrar Deus sempre em 
nós, através de Jesus.

Diferenças existem para que possamos ser iguais em 
nossas atitudes, verdadeiros em nossas ações, passando 
por estradas diferentes, mas cheios de verdades que nos 
levam no caminho da luz e da redenção do Espírito.
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  Muitos são os desafios da vida e o caminho a 
percorrê-los é imenso. São passos enormes e firmes a 
serem dados. São momentos de surpresas e descobertas 
a serem recebidas. Bate aquela ansiedade e não sabemos 
como prosseguir em nossa jornada evolutiva. Aí nos 
lembramos de Jesus e suas palavras: “Buscai e achareis”, 
“ Ajuda-te e o céu te ajudará “, neste momento 
entendemos a lição. Devemos buscar o conhecimento de 
nós mesmos, no íntimo através da transformação moral 
e espiritual, neste momento acharemos a sabedoria 
divina que irá inflamar nosso ser de verdade,  ajudando-
nos à nos ajudar, através de sintonias elevadas e energias 
positivas do universo com sua força imensa guiando-nos 
para a redenção. Deus e Jesus estão sempre conosco. O 
plano de luz está sempre a nós ajudar através dos nossos 
anjos protetores e suas intuições positivas no amparo de 
nossas escolhas e o nosso livre arbítrio de decidir entre o 
bem e o mal. Lembre-se: - somos energia, somos vida e 
carregamos conosco aquilo que captamos de bom ou de 
ruim. Então busque sintonizar coisas boas e encontrarás 
a luz da salvação em Cristo. 
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 Quando buscamos auxiliar aos nossos semelhantes, 
não devemos achar que somos pobres ou que não temos 
condições de ajudar. Devemos compreender que o nosso 
auxílio não é somente material, mas que pode e deve 
ser também cheio de amor e espiritual. Podemos ser 
indulgentes para com os nossos semelhantes, acolhendo-
os com carinho, com Amor e acima de tudo com gentileza. 
Aprenderemos que a nossa maior riqueza está em nossas 
boas ações feitas com humildade, com generosidade, 
com espírito de bondade e fraternidade, virtudes que nos 
engrandecem e nos fazem ser pessoas melhores e cheias 
de luz. São atitudes assim que são agradáveis a Deus, 
que são vistas com doçura, que são afáveis e transmitem 
a nobreza do ser em nossos corações e impulsiona os 
semelhantes. Sejamos espíritos humildes, mas grandes 
no Amor aos nossos semelhantes. 
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 Em muitos momentos de nossas vidas, somos 
ovelhas perdidas, que se desgarram do rebanho. E o 
pastor vem em busca destas ovelhas, resgatando-as com 
a palavra de amor e conforto. Somos assim em nosso dia 
a dia, temos o conhecimento da palavra do Evangelho 
e os ensinos na prática de Jesus, mas devido a nossa 
imperfeição e falta de amadurecimento, nos perdermos 
no caminho, que nos conduz a Ele. Muitos são os desvios, 
e nos tornamos viciados em seguir por estas estradas 
que nos conduz por caminhos desconhecidos e que são 
perdição e o tempo sem sentido. Mas sabemos que no 
momento certo o Mensageiro do Amor nos colocará no 
caminho reto, que nos levará à redenção e ao encontro 
do Pai.  
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 Devemos reconhecer o nosso momento de paz, 
através das nossas atitudes e ações que temos na vida. Não 
somos pessoas más. Temos boa índole. Somos aprendizes 
do Senhor nesta Seara de Amor e luz. Não iremos tratar 
mal os nossos filhos, amigos e parentes pelo simples prazer 
de nos sentirmos bem. Vamos trata-los com alegria, 
doçura e entendimento. Com responsabilidade e cheios 
de verdade e com fé, vamos cuidar uns dos outros como 
disse Jesus: “amar O teu próximo, como a ti mesmo”, 
fazendo todo bem e sendo luz para todos. Com amparo 
e auxílio de Deus. 
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 Tenhamos hoje o Amor em plenitude, guiando 
nossos caminhos, enchendo as nossas vidas de luz, de 
paz e harmonia. Que ele seja o encontro, que nos ligue 
ao Pai e a Jesus, transformando o nosso ser, espalhando 
alegria, gentileza e generosidade. Que o Amor seja o 
multiplicador de carinho, de compreensão. Que seja 
palavra, que seja ação no bem e transmita toda doçura e 
suavidade que precisamos para ser luz.  Que este Amor 
seja verdade seja liberdade e respeito ao próximo. Deus 
é Amor, nós somos de essência divina, suas criaturas, o 
princípio do Amor à ser lapidados, à sermos trabalhados 
com humildade e transformados  na caridade mais pura 
e agradável a Deus. 
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 Não são as coisas materiais que nos torna 
pessoas melhores, mas sim os aprendizados espirituais 
cheios de uma moral para a vida. Não basta ter fama, 
dinheiro e poder e não termos a simplicidade, a 
humildade do Evangelho e seus ensinamentos para a 
vida. Podemos ter tudo materialmente e sermos ricos, 
porém devemos saber utilizar está riqueza, de acordo 
com a lei de progresso, de acordo com a vontade de 
Deus. É uma prova difícil que passamos, pois devemos 
estar espiritualmente elevados no Amor ao próximo 
e em sintonias positivas para compreender, como 
devemos utilizar aquilo que Deus nos ofertou, com 
discernimento, com responsabilidade e com muita 
caridade. Lembremo-nos do evangelho: “Não se pode 
servir a Deus e a mamon...”.
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 A cada manhã buscamos muitas razões e 
conclusões sobre a nossa vida. Não entendemos muito 
sobre a Cruz que carregamos, sobre o fardo que 
está sempre pesado em nosso ser. Vem as perguntas, 
vem os porquês e não aceitamos as respostas. Por 
não entendemos às vezes ou sempre os desígnios de 
Deus a nosso favor. Que Ele quer que aprendamos a 
passar por nossas dores e tribulações com resignação, 
com resiliência e muita fé em nós.  Que acreditemos 
em nossa capacidade de melhorar a cada dia, de 
caminharmos com as incertezas, certos de que tudo 
passará e que conseguiremos vencer todas as dores e 
sofrimentos quando colocamos Deus e Jesus em nosso 
caminho e nos sacrificamos por Amor em nome Deles. 
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 Não devemos olhar as coisas com julgamentos, 
com incertezas que provocam dor e sofrimento. A frase 
é certa! “Não julgueis, para que não sejas julgado da 
mesma forma que julgastes o teu próximo.” Forte se torna 
a nossa responsabilidade, quando fazemos isto, pois se 
nos tornamos juízes, devemos ter uma vida impecável, 
sem erros, digna, correta e cheia de bons exemplos. Com 
atitudes nobres, sendo justo e humilde em tudo. Uma 
reflexão a fazer! Será que não temos nenhum pecado, 
nenhum erro, para podermos nos sentir no direito de 
atirar uma pedra no nosso próximo? Com certeza não! 
Estamos todos em um mundo de expiação e provas, sendo 
alunos que procuram aprender a viver para não repetir o 
ano e voltar e começar tudo de novo, até aprendermos a 
lição da Caridade e do Amor em essência divina, que irá 
nos transformar em verdadeiros alunos do Cristo e ser 
exemplo também para muitos um dia. Façamos então a 
nossa parte e busquemos em nosso íntimo transformação 
e a mudança que salva, aperfeiçoa e ilumina o nosso ser. 
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 Devemos fazer o bem à todos, auxiliar à todos, 
confortar à todos com palavras e ações que trazem 
consolação,  paz e equilíbrio. É a tarefa no bem sem olhar 
a quem! É o caminhar com o próximo apoiando-o em sua 
jornada, como se fosse o nosso! É não julgar, é respeitar e 
seguir em frente. Às vezes não entendemos os desígnios de 
Deus para conosco e nem à nossa missão, mas sabemos 
que Deus é conosco em nossa jornada evolutiva. Se às 
vezes nos perdemos no caminho, oremos para encontrar 
a estrada certa que nos conduzirá à verdade e a Deus. 
Procuremos em nós a nossa melhora e o nosso próprio 
julgamento. Sejamos juízes de nós mesmos, para tornar 
a vida e nossas ações melhores e agradáveis a Deus. 



18

 Será que nos conhecemos mesmo? Será que 
sabemos o que somos realmente? No evangelho disse 
Jesus: “Reconhece-se a árvore pelo fruto. A árvore que 
produz maus frutos não é boa, e a árvore que produz 
bons frutos não é má: Porque cada árvore se conhece pelo 
seu próprio fruto.... .” A uma  reflexão esta passagem nos 
chama, cheia de riqueza e ensinamento. Nos alertando 
sobre o fruto da vida, que cresce em nós, para sermos o 
alimento de nossas ações e atos. Os cuidados que devemos 
ter com as palavras e nossos gestos, pois pronunciamos 
aquilo do que está cheio o coração. Se for ódio, inveja, 
maledicência e sofrimento, sairão palavras negativas e 
vibrações pesadas que destruirão o nosso ser. Mas se temos 
o coração puro, cheio de amor, carinho, compreensão e 
fé, sairão palavras positivas com vibrações suaves, com 
esperança e verdades em nossas vidas. Atitudes que 
são necessárias em nossa jornada evolutiva e cheias de 
aperfeiçoamento moral e espiritual. Que sejamos árvores 
do bem, espalhando frutos de Amor à todos.
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 Devemos observar a nossa vida, compreendendo-a 
e vivendo-a com fé, com esforço e perseverança. 
Observando sempre o que a Natureza ricamente nos 
oferece para viver. No evangelho Jesus disse: “Observai 
os pássaros do céu.” E continua dizendo: “...Não ajunteis 
tesouros na Terra, onde a ferrugem e os vermes os 
corroem, onde os ladrões os desenterram e roubam; mas 
formai tesouros no céu,  onde nem a ferrugem, nem os 
vermes os corroem, porque onde está o vosso tesouro, 
aí também está o vosso coração.”  Manda-nos observar 
os pássaros no céu,  que tem leveza, que tem beleza e 
lindos cantos. Que se alimentam e constroem suas 
casas pelo que a Natureza fornece, pelo que Deus lhes 
dá. Assim também Ele é conosco suas criaturas, raios 
divinos da Sua divina inteligência. Ele nos oferece vida 
em abundância e conhecimento para conduzi-la, Jesus 
nos mostra que o tesouro maior não é o material, mas 
sim o cheio de virtudes,  de bondade, que está dentro de 
nós, que temos o coração puro de gentileza e Amor. Que 
possamos ajuntar muitos tesouros,  que sejam palavras de 
sabedoria, gestos de generosidade e esperança para nós 
e para o nosso próximo. Jesus é o nosso maior tesouro, 
pelos seus ensinamentos de luz e exemplos para nós. 
Pensemos nisto. 
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 Nós somos bem-aventurados diante do Senhor, 
quando procuramos compreender o nosso ser e o 
nosso próximo. Em sua passagem pela Terra Jesus 
nosso irmão, nos fala: “Bem-aventurados aqueles que 
são misericordiosos, porque eles próprios obterão 
misericórdia.” Trazendo para nós a benevolência, o 
perdão como propósito de vida e reconciliação com 
Deus e nosso próximo, alcançando assim o nosso próprio 
perdão. A máxima fazer ao próximo o que gostaria que 
nos fosse feito é verdadeira, quando colocamos a caridade 
acima do nosso orgulho e egoísmo. Quando buscamos 
com humildade compreender o nosso semelhante e 
ser paciente com ele, sabendo que todos nós passamos 
por provações  e que elas são necessárias ao nosso 
adiantamento moral e espiritual. Assim aprenderemos 
com o nosso ato de misericórdia à obter a nossa própria 
misericórdia, seguindo o exemplo de Jesus. Perdoar é ter 
amor pelo próximo e por nós mesmos. 
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 Todos nós buscamos um direcionamento na vida, 
um propósito de servir à Deus e fazendo aquilo que nos 
aproxima dele. Às vezes fazemos tantas coisas em nome 
Dele, mas nem sempre são as atitudes certas que são 
agradáveis a Deus. Jesus nos disse: “Aqueles que dizem, 
Senhor! Senhor! Não entrarão todos no Reino dos céus, 
mas somente entrará aquele que faz a vontade de meu 
Pai que estás no céus...” A vontade do Pai é quando 
buscamos fazer a nossa tarefa do bem com Amor, com 
gentileza e generosidade. Porém se não fizermos a 
mudança em nossas vidas,  não transformamos o nosso 
ser e procurarmos viver não com orgulho e egoísmo, mas 
com humildade, com bondade, com esperança  e com 
fé. Auxiliando o nosso próximo, diante das provas da 
vida, amparando-os com Amor e sabedoria. Sendo luz 
no caminho deles, estaremos fazendo a vontade do Pai 
e de Jesus, amando ao próximo como a nós mesmos e 
fazendo o bem a todos inclusive a nós. 
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   Nunca estamos sozinhos em nossa jornada, em nosso 
caminhar. A cada novo despertar e a cada zelo ao 
dormir estamos protegidos por nossos anjos guardiões e 
pelos espíritos protetores que sempre nos acompanham 
que estão sempre prontos a iluminar o nosso caminho. 
Mas tudo depende de nós, da nossa sintonia, da nossa 
aceitação diante das intuições de Amor e gentileza que 
nos são enviadas. Eles nunca nos abandonam, nós é que 
nos afastamos deles quando fazemos escolhas erradas, 
caminhos sombrios e dificultosos que nos afasta da Luz. 
Mas sempre que pedimos socorro, eles estão ali prontos 
para mostrar o caminho da redenção. São anjos que 
zelam por nós, protetores que nos acompanham para ser 
luz e evoluir sempre. Façamos a nossa parte e tudo serão 
Amor e sabedoria em nós.  
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   A  cada manhã buscamos um caminho repleto 
de bondade, humildade e gentileza. Procuramos 
compreender os desígnios de Deus para conosco e o 
que Ele espera de nós. Somente através dos exemplos 
do Cristo conseguiremos seguir o nosso caminho.   Jesus 
disse em uma passagem: “Bem-aventurados aqueles que 
têm puro o coração, porque verão a Deus.” A pureza 
do Nosso coração, sem egoísmo, sem orgulho, sem 
os vícios e os defeitos que nos levam a grandes erros. 
Mas com atitudes nobres, com doçura e compreensão. 
Sendo gentil, procurando auxiliar, amparar a todos, 
acolhendo com bondade e procurando transmitir luz, 
força e otimismo para a vida. Somente é possível quando 
realmente buscamos a nossa melhora e mudamos nosso 
jeito de viver, procurando sempre as sintonias de Amor e 
ações positivas que nos aproximam de Deus. 
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   Que Deus nos abençoe e nos fortaleça no dia de hoje. 
Transformando nosso ser, auxiliando-nos e confortando-
nos nas provas da vida. Sabendo sempre que: “Pedi e 
obtereis”, mas devemos fazer sempre a nossa parte no: 
“buscai e achareis”, agradecendo sempre a Deus e a Jesus 
pelas oportunidades benditas, por estarmos caminhando 
para o bem e o trabalho na Seara de Amor e luz. Que 
nesta semana façamos o bem e sejamos o bem para todos, 
assim como queremos que sejam para nós. 
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   Às vezes somos chamados às tarefas que nos são caras 
a realizar devido a nossa dificuldade e a nossa falta de 
compreensão sobre o que devemos fazer. Em muitos 
casos julgamos e achamos que somos melhores em tudo. 
O orgulho e o egoísmo nos atrapalha de ver a verdadeira 
realidade de nossas vidas. O que realmente devemos 
fazer para auxiliar e viver bem com o próximo como 
disse Jesus em uma passagem: “Se alguém vos bate na 
face direita, apresentai-lhe também a outra.” Devemos 
ter humildade, simplicidade em não fazer aos outros o 
que fazem conosco, mostrando a verdadeira caridade e 
o entendimento de viver com resiliência e resignação, 
sendo justo e correto em nossas atitudes sempre.
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   Que possamos refletir sobre a vida e o que fazemos 
dela. 
      
        Que os nossos interesses sejam com mais espiritualidade, 
com energias positivas e renováveis. Que nossa sintonia 
seja elevada voltada para o divino e cheia de luz. 

   Que possamos levar a mensagem do Cristo, através 
do seu evangelho a todos que precisam das palavras 
consoladoras e confortantes assim como nós. Que nosso 
dia seja simplesmente um dia com JESUS e teu infinito 
amor por nós.  
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  Que possamos a cada novo despertar, sermos gratos 
a Deus e a Jesus pelas oportunidades benditas de 
reajustamento de nossas faltas. De podermos perdoar 
e sermos perdoados; de podermos sorrir, quando a 
tristeza nos feriu; de podermos ser generosos e termos 
a humildade de reconhecermos que erramos e que 
hoje será diferente, pois uma luz de esperança brilhou 
em nosso ser, iluminando o nosso caminho e nos guiou 
pelo destino certo.  Com passos de ternura e carinho 
encontramos a verdadeira Vida em Cristo e o AMOR 
ao nosso semelhante. 
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 Pensamentos, atos e ações. Certezas escondidas 
em nosso ser, razões para viver. Buscas íntimas, que 
transformam nossas vidas, um mergulho em nosso 
VIVER, mudanças que se fazem acontecer. A consciência 
fala, as palavras mudam e mostram compreensão no 
saber. É conhecimento, um novo acontecimento em 
nossa caminhada, na tarefa de Amar seguiu Jesus e 
abraçamos as promessas do Pai. Deus nos escolheu, nos 
fez vida, deu-nos uma tarefa de evoluir, de crescer e ser 
luz como Ele. Sejamos hoje um brilho de luz no olhar do 
Nosso próximo iluminando a todos com ternura e amor.
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 Perguntamo-nos sempre o que é preciso para 
sermos salvos, para estarmos bem com Deus e cumprir 
os teus desígnios e a Tua lei. Conhecemos muitos 
exemplos, muitos ensinamentos, um evangelho repleto de 
conhecimento e sabedoria. Uma essência da divindade 
que nos auxilia a compreender, a vida, as pessoas e o 
mundo, mas que precisa da prática e da vivência diária 
daquilo que nos faz melhores e mais próximos de Deus e 
Jesus. Aquilo que nos ilumina, que nos fortalece o espírito, 
que nos eleva e nos enche de energia, de força, que nos 
torna resilientes e resignados, quando descobrimos que 
para sermos salvos precisamos apenas de Amar ao nosso 
próximo como a nós mesmos e fazer a ele o bem que 
queremos que nos faça. 
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 Procuramos a todo instante o melhor caminho a 
seguir, damos passos firmes sempre, mas encontramos 
muitas direções, muitos desafios, obstáculos e nós ficamos 
perdidos, procurando o melhor caminho. É como se 
estivéssemos à procura da bússola da vida, aquela que nos 
leva na direção do Pai, que não nos desvia do caminho, 
mesmo com dores e dificuldades, ela nos guia, nos faz 
vencer grandes desafios, superar limites e desbravar 
novas oportunidades, diminuindo o nosso cansaço e 
alimentando de esperança os nossos passos no caminho 
da luz em todas as direções que nos levam a Deus, tendo 
Jesus como nossa bússola da Salvação. 
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 Procuramos tantos defeitos nas pessoas, julgamos 
tantas atitudes infelizes e erradas que nos achamos no 
direito de apedrejá-la, condenando-a e sentenciando-a 
à punições que não nos cabe. Não somos melhores do 
que ninguém. Jesus quando foi interpelado em relação a 
uma  situação complicada, foi claro em sua afirmativa: 
“aquele que estiver sem pecado, que lhe atire a primeira 
pedra”, naquele momento um silêncio se formou e 
todos foram saindo um a um até Jesus ficar sozinho com 
a acusada e Ele não à julgou, mas lhe disse “vá e não 
peques mais.” Muitas vezes é preciso o silêncio para 
refletirmos sobre nossas ações e atos e veremos que nossa 
consciência borbulha muitas coisas e nos mostra que 
somos pecadores ainda, pois se não fazemos a vontade 
do Pai em muitos casos, estamos errando e ainda somos 
perdoados,  mesmo que a nossa consciência diga vá e 
não peques mais. Devemos compreender que sempre 
que fazemos algo de errado estamos em pecado, basta 
lembrarmos dos dez mandamentos e dos que Jesus nos 
trouxe e saberemos o que estamos fazendo de nossas 
vidas. Pensemos nisso!
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   Devemos ser gratos a Deus pela oportunidade bendita 
que nós é dada em fazer o bem. Reconhecendo a nossa 
tarefa de Amor à qual fomos designados. Virtudes a 
serem empreendidas em favor da vida. “Reconhece-
se o cristão pelas suas obras”, pelo bem que faz ao seu 
semelhante. Pelo que produziu dentro de si, pelo que 
deixou germinar em teu ser e crescer em teu viver. 
Soube-se cuidar de si, com gestos simples e cheios de 
humildade, tratando gentileza, generosidade e carinho 
a todos. Deixando florescer sementes de bondade de 
dentro do teu coração com justiça,  com verdade, com 
fé e responsabilidade. Somos  trabalhadores do Cristo 
e somos sempre chamados à conversão do Amor,  cada 
um a seu tempo, mas com a certeza de que, quando 
formos escolhidos estaremos prontos para ser o espírito 
transformador que se eleva espiritualmente e vibra na 
sintonia positiva do bem. Iluminando a nossa vida e do 
Nosso próximo espalhando os frutos que alimentam de 
luz o nosso VIVER.
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 A nossa estrada é cheia de caminhos que 
escolhemos seguir, nestes caminhos encontramos com 
inúmeras pessoas, que passam pelas nossas vidas. Passam 
e deixam suas marcas, seus ensinamentos, lições para a 
vida, provas que devemos passar é aprender a suportar. 
Mas tudo é para nós melhorarmos espiritual e moral. 
Pois somos aprendizes em muitos casos e professores 
em outros. Aprendemos o bem e procuramos fazê-
los, magoamos pessoas e somos magoados também. 
Buscamos a nossa melhora através das reflexões 
diárias que fazemos a nosso respeito e lembramo-nos 
da passagem de Jesus: “Fazei aos homens tudo o que 
queremos que eles vós façam”, ou seja façamos o bem se 
queremos o bem, sejamos gentis se queremos gentileza, 
que sejamos verdadeiros se queremos a verdade. Enfim 
se formos fazer algo à alguém, que nos coloquemos no 
lugar e procuremos ver se é isto que queremos para nós. 
Pense nisto!
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 As mensagens do Cristo em nossas vidas são fontes 
de conhecimento e vivência, aprendizado que nos eleva 
e nos faz mais sábios perante a vida. Ele nos diz: “Assim 
todo aquele que dentre vós não renuncia a tudo o que 
tem, não pode ser meu discípulo.” Renunciar aos vícios, 
as mazelas; renunciar à má vida, a tudo que nos desvia 
do bem. Procurando sempre seguir os passos do Mestre, 
sendo aprendizes da boa nova,   das mensagens de luz. 
Bons discípulos procuram viver em harmonia, procuram 
gastar ao máximo as boas virtudes, que espalham amor, 
respeito, fé, esperança e sabedoria em cada pessoa que 
seu coração é tocado com verdade e justiça para vida. 
Evoluímos como discípulos, quando aperfeiçoamos a 
nossa moral e nos espiritualizamos em Jesus Cristo, nosso 
guia e Mestre para a salvação. 
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 Sempre ficamos inquietos e preocupados com o 
dia de amanhã. Cada um de nós procura descobrir o 
que irá nos acontecer e esquecemo-nos de viver hoje. 
Sofremos por antecipação situações que imaginamos que 
irão acontecer. Ficamos ansiosos querendo adivinhar o 
que nos espera. Devemos fazer o bem hoje, auxiliar hoje, 
compreender hoje e viver o hoje da melhor forma possível. 
Fazendo nossa tarefa redentora no bem. Auxiliando a 
cada ser de melhor maneira possível fazendo a Ele aquilo 
que quereis para nós. Refletindo sobre a mensagem de 
Jesus: “Por isso não estejais inquietos pelo dia de amanhã, 
porque o dia de amanhã cuidará de si mesmo.” 
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 A cada manhã o evangelho de Jesus nos alimenta 
com mensagens e passagens edificantes, que ultrapassam 
gerações com lições e pensamentos verdadeiros sobre a 
vida. Com sabedoria e conhecimento, com dizeres fortes 
e firmes, com simplicidade e humildade, Jesus nos dá um 
banquete de oportunidades benditas de crescimento e 
aprendizado sobre o que quer de nós e o que devemos 
fazer para estar sempre com Ele. Por pior que seja a nossa 
tarefa, as consolações do Cristo afagará sempre o nosso 
ser e nos fortalecerá para cumprirmos nossa missão de 
Amor em auxílio ao próximo.
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 Abençoado seja o dia de hoje, que ele seja 
repleto de bênçãos de luz. Iluminando o nosso ser, 
transformando a nossa jornada em raios de ternura, 
espalhando fragmentos de bondade em nosso VIVER. 
Que energias positivas venham nos envolver, elevando-
nos com bondade e  sintonias de paz, na sublime luz 
consoladora que nos invade o espírito e nos enche de 
júbilo.
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   As profundas palavras pronunciadas pelo homem, 
saem da sua consciência, depois dos pensamentos e 
reflexões feitas intimamente em teu ser. Produzindo 
sons de esperança e entendimento pela Vida, auxiliando 
sempre, através dos ensinamentos do Mestre. Quando 
se tem o coração puro e a essência divina brote no ser 
germinando sementes regadas com a água da sabedoria 
e do conhecimento. Florescendo em nosso viver, com 
bênçãos de luz iluminando o nosso caminho até Jesus.
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 Existe uma verdade em nossas vidas, uma 
verdadeira história de luta, de batalhas a serem vencidas. 
Existe caridade e humildade para serem descobertas 
em nosso ser. Armas necessárias para acabar com o 
egoísmo e o orgulho, que corroem a vida e dificulta o 
nosso viver. O nosso combate é diário com nossos vícios 
e dificuldades, com a nossa imperfeição, mas sabemos 
que existe esperança, existe fé como nos esforçamos e 
perseverarmos no bem, para encontrarmos a essência 
divina que nos transforma, que nos auxilia a compreender 
a nossa missão de luz em nosso favor e do próximo. A 
prática da Caridade e da humildade alimenta e modifica 
a nossa vida e nos faz crescer moral e espiritualmente 
para caminharmos com Jesus na estrada que nos leva ao 
Pai e à nossa redenção. 
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  Que hoje possamos iniciar a nossa jornada, com muitos 
motivos para sermos felizes. 

  Que possamos preparar o nosso ser, o nosso espírito 
para semear a semente do Cristo em nós.  

   Que possamos encher nossa estrada de boas virtudes, 
com atos e ações positivas no bem. 
  
  Que nossa mensagem seja de esperança, de fé,  de 
sabedoria e conhecimento de nós mesmos, na tarefa 
sublime do Amor à vida e ao próximo. 

   Que possamos hoje dar o primeiro passo em direção a 
Luz divina da redenção. 
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   A cada novo despertar saímos como semeadores da 
palavra, trabalhando intensamente, preparando a 
nossa terra interior, para o trabalho sublime de auxílio 
ao próximo, plantando ali sementes de luz que irão 
germinar frutos de amor e sabedoria. Para que possam 
em nossa caminhada pelo campo de oportunidades, 
serem sempre regados de esperança e fé com gotas de 
bondade espalhadas em todo nosso ser para levarmos a 
mensagem do evangelho o alimento espiritual que nos 
faz crescer moral e espiritualmente com frutos virtuosos 
de generosidade e gentileza prontos para a colheita de 
conhecimento, de esforço e perseverança no bem. 
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  Procuramos em cada momento da vida um caminho 
a seguir, que seja nossa transformação e o princípio de 
uma renovação em nosso ser. Damos passos largos em 
uma direção e não sabemos se é a nossa salvação. Às 
vezes nos encontramos em labirintos e retornamos ao 
mesmo lugar, outras vezes nem retornar, nos perdermos 
no caminho e ficamos estacionados inertes sem saber 
para onde ir. Mas então lembramos a fé, da confiança 
em nós e do esforço que é necessário para vencer os 
nossos labirintos íntimos e seguir em frente. Deus, Jesus 
e nossos irmãos de luz estão conosco nesta jornada, pois 
no fim do labirinto está a nossa redenção. E o caminho 
que leva a ela é de luz. Confiemos em passos e estaremos 
bem com Deus, Jesus e os irmãos de luz. Iluminai o teu 
caminho e deixe a Luz do Amor lhe guiar sempre. 
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   Devemos honrar o nosso próximo, procurando fazer 
sempre o melhor para Ele. Devemos cooperar para o 
crescimento espiritual de todos, mandando energias 
positivas, vibrações de luz e prece para todos. Assim como 
para conosco tudo se transformará em caminho redentor, 
cheio da bondade divina, na essência da construção de 
um novo ser, mais iluminado, mais generoso, irradiando 
fé, esperança e amor. Tendo o auxílio, o conforto e o 
amparo de Deus, Jesus e os irmãos de luz em nosso 
VIVER e do próximo também. 
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 A palavra do Evangelho está sempre viva em 
nossos dias, em cada momento de nossas vidas. São 
ensinamentos para se VIVER que transformam e nos 
fazem crescer moral e espiritualmente. O Evangelho é 
Jesus em sua essência divina, sendo nosso alimento de 
virtudes e conceitos para vida. O Evangelho é para 
praticarmos em nosso caminhar sempre, para anunciá-
lo em nossos dias para a nossa redenção.  Jesus disse: “Ide 
por todo o mundo e pregai o Evangelho a toda criatura.” 
A todos aqueles que buscam na palavra as consolações 
necessárias para seguir em frente no caminho do bem, 
sendo luz imperecível para aqueles que buscam a Luz da 
Salvação. 
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 Acreditar em nós, buscando sempre o melhor em 
nosso caminho. Fortalecendo o nosso espírito com alegria 
e bondade no coração. Tendo Fé e perseverar no bem, 
buscando sempre a nossa melhora moral e espiritual. 
Não devemos desistir nunca, Deus está conosco sempre 
e Jesus é nosso guia e modelo a ser seguido. Sua essência 
divina se espalha para todos que creem Nele e procuram 
viver os teus ensinamentos de Amor ao próximo e a 
Deus. 
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 Quando se tem puro o coração. Quando somos 
sensatos. Quando agimos com inteligência e temos 
a nobreza da gentileza. Encontramos em nosso Ser, a 
simplicidade de viver, fazendo o bem com alegria, no 
trabalho renovador de nossas vidas, com as doces palavras 
consoladoras que nos inspiram no caminho do Amor. 
Quando em provérbios traz: “Palavras suaves são um 
favo de mel, doçura para a alma e tônico para o corpo.” 
Aprendemos o valor da sabedoria e o conhecimento 
de Deus no nosso crescimento moral e espiritual. Hoje 
é o dia de ser Luz para o mundo. As palavras falam e 
ensinam muito a ser vida. 
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   O mundo está tão corrido, são tantas coisas que 
acontecem, tudo tão rápido e às vezes sem sentido. Qual 
direção devemos tomar? Qual é o caminho mais seguro 
para trilhar? Em provérbios diz: “que não é bom agir 
sem reflexão, e quem anda apressado erra o caminho.” 
Uma verdade para a vida. Devemos refletir sobre o dia 
de hoje, planejar o que queremos e buscar focar naquilo 
que é certo e nos aproxima mais de Deus. A pressa 
sem reflexão, conduz a mente vazia sem destino para a 
perdição. Mas quando apressa com reflexão, encontra 
o caminho da salvação que eleva o espírito e lhe dá 
redenção.
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 As palavras que saem da boca de um homem sábio 
são cheias de ensinamento e conhecimento de si mesmo, 
em sua transformação moral e espiritual. Sua fala vem 
em sintonias elevadas, cheias de júbilo e da sublime luz 
consoladora que vem de Deus.  A sua essência brilha ao 
falar com bondade a verdade do Cristo com simplicidade 
e humildade. Sendo este sábio, pequeno diante da 
grandeza das mensagens que transmite e fortalecem 
o nosso ser. Renovando o nosso VIVER em fontes de 
virtudes que enobrecem o nosso dia alimentando a nossa 
vida no hoje.
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 A sabedoria divina enche de conhecimento o 
espírito, tornando-o sensato em suas ações e atos. Porém 
somente com disciplina e estudo do Evangelho de Jesus, 
o homem conseguirá o aprendizado que o elevará nas 
sintonias sublimes do verdadeiro AMOR, para viver a 
realidade de sua VIDA com as bênçãos de Deus Pai e 
Jesus nosso Salvador. 
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 Sejamos prudentes diante dos caminhos que nos 
cercam, usando de sabedoria e de conhecimento aquilo 
que nos faz crescer, fortalecendo nosso Espírito. Usemos 
da oportunidade bendita que nós é dada a cada despertar, 
utilizando com sensatez os conselhos de bondade e os 
ensinamentos redivivos do Evangelho de Jesus, sendo 
fonte de esperança, na verdade que nós faz servos Deus 
em busca da redenção.
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 O dia, bênção divina em nosso ser. O hoje, 
momento de se viver. Despertando para a Vida atitudes 
nobres em nosso dever. Transformando o nosso íntimo 
com a sublime mudança no amanhecer. Aperfeiçoando 
nosso caminho com ensinamentos, que nos trazem 
sabedoria para seguirmos em frente na tarefa do bem. 
Encontrando em Jesus o Amor que nos sustenta e nos faz 
melhores a cada dia. 
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 Começamos mais um dia, cheio de expectativas, 
cheios de planos e certos de muitos acertos. Hoje com 
certeza será um dia diferente, um dia para fazer coisas 
boas, para ter atitudes nobres, para compreender o 
teu próximo.  Hoje é um dia para ficar marcado em 
nossas vidas, será o dia “D”. “Tratai todos os homens 
da mesma forma que quereríeis que eles vos tratassem.” 
São situações que nos elevam e nos aproximam mais da 
divindade, que nos torna melhores, pois podemos fazer o 
bem e receber o bem na mesma medida que o fazemos. 
São ensinamentos não só para hoje, mas para sempre. 
Contudo hoje é o momento de dar o primeiro passo para 
ser “Amor” e espalhá-lo para todos que dele necessitam, 
tendo o conhecimento e a sabedoria ofertada por Deus e 
Jesus a todos nós para ser luz sempre.
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 Cada um de nós colecionamos em nossas vidas 
momentos que marcam a nossa jornada evolutiva. 
Passamos por processos difíceis em nosso VIVER, desafios 
que nos fazem cair ou crescer conforme o nosso esforço e 
perseverança. Nada é impossível para nós. Por maior que 
seja a nossa dificuldade, nunca estaremos sozinhos, Deus, 
Jesus e os irmãos de luz, estão sempre conosco, sendo a 
nossa base, a nossa rocha que nos sustenta, que nos faz 
resilientes e resignados para suportarmos estas provas 
que caminham conosco. São aprendizados para à vida, 
transformando cada passo nosso, numa nova conquista 
do nosso Eu divino, se iluminando no caminho do bem. 
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 Por mais que falemos em amor, por mais que 
busquemos o amor, se não o encontrarmos dentro de 
nós seremos a ausência de tudo que nos conduz para 
caminhos de luz. Se buscarmos o amor, devemos 
mergulhar em nossas dificuldades não só com palavras, 
mas com atitudes que nos faça sair das profundezas de 
nossa ignorância espiritual. Somos centelhas divinas 
do imenso conhecer e saber que vem de deus, mas 
enquanto não transformamos o nosso íntimo em energia 
positiva ainda estaremos  a procura do amor. A cada 
novo despertar temos a chance de encontrá-lo, cheios 
de esperança no hoje é com toda a fé, que nos levará a 
encontrar a verdadeira caridade em essência divina. 
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 Todos nós buscamos defeitos nos outros e 
procuramos com a nossa imperfeição consertá-los. 
Julgando-os e nos fazendo juízes. Mas a nossa ignorância 
é tanta que não percebemos que temos defeitos e muitos 
mesmos para consertar, muitos desafios a enfrentar 
também. Se pudéssemos olhar em um espelho dentro de 
nós e vermos o que devemos melhorar em nosso íntimo, 
mudaríamos  a nossa visão sobre o nosso próximo e 
veríamos que o nosso orgulho e egoísmo nós atrapalha 
de progredir, de evoluir e crescer espiritualmente. 
Procuremos então trabalhar dentro de nós, esta atitude 
que eleva o ser e transforma-o em luz para o próximo. 
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 Perdoar aos nossos inimigos e a nós mesmos. 
Perdoar as ofensas, que nos vem, sem ofender o próximo, 
mas compreendendo a tua dor e a mágoa que se instalou 
nele. Perdoar os defeitos dos outros, por maior que sejam 
sabendo que temos defeitos também. Perdoar os vícios 
alheios, sem julgá-los ou apontá-los, mas vendo neles 
o espelho de nossos vícios. Perdoar sempre e seguir, 
procurar errar menos e viver com dignidade. Aceitando 
sempre com resignação nossas provas e suportando-as 
com resiliência, para encontrarmos a redenção.
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 A nossa parentela de sangue, nos une na terra, 
para podermos seguir nossa missão evolutiva. Devemos 
ser gratos a quem nos concebeu a vida, recebendo-nos 
para crescermos espiritualmente e moralmente em nossa 
caminhada de aperfeiçoamento e entendimento sobre 
nós e o nosso próximo. Sobre amar e perdoar sempre, 
sorrir e abraçar com ternura, entre expiações e provas, 
grandes desafios íntimos com todos que nos são caros, 
com muitas lições a aprender de como conviver com 
todos, de fortalecer no cristo e encontrar a salvação.



58

 A tarefa de caridade para o próximo se torna 
louvável a Deus, quando a utilizamos para aqueles que 
se desviam do caminho, procurando através de golpes, 
e atos ilícitos que nos prejudicam e nos ferem. Devemos 
ter compaixão deste ser, e vê-lo como um espírito doente, 
que precisa de oração e muita luz para sair das trevas 
da matéria e do egoísmo que o corrompe e o leva para 
a porta da perdição. Onde o caminho é fácil, cheio 
de maledicência, de corrupção e vícios. Não devemos 
julga-los pelas escolhas, mas estender as mãos e tirá-los 
da dificuldade, usando a misericórdia e a compaixão, a 
caridade pura e o perdão para que se abra os olhos e veja 
a luz da salvação em Cristo Jesus. 
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 Que a vida nos sustente no dia de hoje, através do 
amor, em sua essência sublime e divina, que conforta os 
corações, enche de luz a alma e nos ampara no caminho. 
Que sejamos gratos ao pai, pela oportunidade bendita, 
de sermos semente luz a germinar, frutos de sabedoria 
em nosso lar e em nosso viver, sempre no despertar de 
um novo amanhecer.
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 As batalhas que a vida nos impõem sempre 
encontram as bençãos consoladoras, que vem de deus. A 
tua misericórdia para conosco é imensa e cheia de amor. 
Nesta luta diária, aprendemos a lutar o bom combate, 
com resignação, com força. O nosso escudo é a fé, a nossa 
espada é a gentileza, cercada de bondade, conduzida 
pela esperança, de muitas vitórias através da humildade 
e generosidade do ser. Que o nosso dia seja assim, repleto 
de conhecimento e sabedoria e do impericivel amor de 
jesus por nós. 
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 De mãos dadas, seguiremos nosso caminho. 
Somente quando muitos se unem na causa do bem, 
enfrentando o mal, é que o amor resplandece na 
esperança do ser, enchendo-os de luz, fortalecendo o 
espírito, preparando-os sempre para a tarefa de paz e 
harmonia pelo teu próximo. Sejamos luz sempre.
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 Às vezes somos intolerantes e inseguros em relação 
aos nossos sentimentos. Não somos perfeitos, somos 
espíritos em evolução, com muitos defeitos e muitos 
desafios para melhorar a nossa vida. Machucamos 
uns aos outros com a nossa indiferença, nosso orgulho 
muitas vezes nos jogam no chão e nos deixam numa 
baixa sintonia de dor e sofrimento. É preciso então 
compreender o outro, ser gentil, ter paciência e buscar a 
paz.  Devemos ser carinho, se queremos carinho; devemos 
ser gentis, se queremos gentileza; devemos ser amor se 
buscamos a felicidade plena; devemos ter sabedoria, se 
queremos o conhecimento do viver em nossos caminhos. 
Enfim devemos perdoar, se queremos o perdão diante 
das nossas ofensas. 
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 Que a luz do despertar no cristo, transforme o 
nosso ser. Que possamos iluminar os caminhos que nos 
levam ao pai, tornando-nos dignos do teu amor. Que 
não tenhamos medo das provas da vida, pois somos 
fortalecidos na fé que é a nossa proteção divina. 
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 Querido Deus Pai, diante da tua bondade, viemos 
a ti como devedores do teu imenso amor, rogar-lhe o 
auxílio e o amparo necessário, para enfrentarmos e 
suportarmos as nossas provas diárias, desafios fortes, que 
são dificuldades em torno do nosso caminho evolutivo. 
Que possamos compreender diante da tua grandeza e 
misericórdia, o sentido da dor e do sofrimento que nos 
fere o espírito impaciente da saúde divina, que nos curará 
de nossas incertezas morais e espirituais sobre nossos 
passos sublimes nas consoladoras palavras de esperança 
em nosso ser, fortalecendo o nosso viver. Que tenhamos 
um dia próspero certos de que a tua bondade nos enche 
de júbilo e nos eleva para a redenção e  a paz de espírito. 
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 Diante da bondade divina, encontramos o 
conforto necessário, para seguirmos o nosso caminho. 
Nossos passos se tornam mais firmes, constantes na 
estrada da evolução. Aprendemos com os obstáculos, a 
acreditar em nossa força, em nossa capacidade de lutar 
sempre para chegar ao nosso destino. Aprendemos a 
ter fé, a compreender que tudo na vida passa que tudo 
é lição, que temos sempre a misericórdia de deus, e as 
oportunidades benditas, para vencermos as provas do dia 
a dia. Devemos nos iluminar, com as sublimes bençãos, 
que renovam o nosso ser e fortalecem o espírito diante, de 
sua batalha diária de aperfeiçoamento moral e espiritual 
na sua maneira de viver. O caminho é um só, as estradas 
são muitas, e nos levam a muitos lugares. Mas somente 
jesus, nos mostra a verdadeira estrada da redenção. 
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 Bendita seja a fonte de luz, que envolve o nosso o 
ser, transformando nosso espírito, na graça abençoada 
do viver. Que o sol, que nos aquece seja fonte de energia 
salutar, irradiando nossos caminhos, com raios de ternura, 
que enobrecem a nossa vida. Que possamos em jornada 
evolutiva, aperfeiçoarmos com os ensinamentos que vem 
do evangelho, com lindas lições e palavras consoladoras, 
que são como remédios que curam a nossa dor íntima, 
melhorando a nossa visão, sobre o que fazemos de nós. 
Que jesus com teu infinito amor, seja nosso amparo, 
confortando os nossos corações, na imensa tarefa do 
bem.  
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 O que nos torna ricos, não é o dinheiro e a posse 
material, mas a riqueza, cheia de virtudes, e ações, que 
transformam a vida, modificam o nosso jeito de viver, 
com atitudes nobres, que geram gentileza e generosidade 
a favor do próximo e de nós mesmos. A humildade 
que carregamos conosco, é agradável a deus, quando 
utilizada com sabedoria, e com nosso riqueza espiritual. 
Não adiante ser milionário e ter o coração pobre de 
amor ao próximo. O bem que podemos fazer, precisa 
apenas da riqueza da humildade em essência divina para 
enriquecer o viver de todos. O ouro só se torna precioso, 
quando ele produz a sabedoria e o conhecimento do 
verdadeiro amor ao próximo. 
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 Despertamos para a vida, em cada amanhecer, 
fazendo do hoje nossa história. Fazemos um pedido ao 
nosso anjo guardião, que ilumine o nosso caminho, que 
seja nossa proteção, nosso amparo e fortaleça, perante 
as batalhas da vida. Pedimos que ele venha com suas 
intuições consoladoras, encher nosso espírito de fé e 
verdade, ensinando-nos a ter resignação e ser forte, para 
enfrentar os obstáculos que a vida nos oferece como 
provas, para vencermos e sermos melhores no viver. 
Benditos sejam estes irmãos de luz, que nos guiam e nos 
tornam resilientes diante do aperfeiçoamento, diante do 
nosso crescimento moral e espiritual, para sermos dignos 
do senhor em nossa evolução.
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   “Seja você a mudança que espera para o mundo!” 

Ouvimos e lemos muito essa frase, mas estamos sendo 
coerentes com ela de fato? É bonito postá-la, como 
fazemos com muitas outras frases, usamos gratidão e 
por aí vai! No entanto, o que estamos fazendo de fato 
para mudar o mundo? O mundo começa com você, com 
seu bem-estar, com suas atitudes positivas, com o cuidar 
do outro, com empatia e amor. O amor que Jesus nos 
ensina: “Amar ao próximo como a ti mesmo e a Deus 
sobre todas as coisas”. Sendo honesto, cuidando da 
natureza, dos animais, jogando para o Universo tudo o 
que gostaria de receber. É como pensar nas sementes que 
você semeia. Você colhe o que planta. É a lei do retorno. 
Desejo a você que está lendo esse texto luz e sabedoria, e 
que você seja o mundo melhor com o qual tanto sonha! 
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Procure com sabedoria compreender a tua Vida.

Coloque conhecimento em teu saber.

Saiba colocar as palavras no teu falar, conforme a 
necessidade de expressar para o bem de todos.

Procure exprimir teus sentimentos de forma clara e 
transparente.

Use de sinceridade e verdade no trato das pessoas. 

Coloque-se no lugar delas e veja como pode lhe dar com 
as mesmas e o que espera de ti.

Saiba ser correto, com pensamentos positivos em relação 
ao teu próximo.

Não julgando - o e nem sendo mal com ele. Mas faça o 
bem, aceitando o teu ser como é.

Encontre - se com Deus e Jesus na Seara do bem. 
Seguindo um caminho de bênçãos e paz. 
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 Abrace o novo dia como um presente que acaba 
de receber. Brinque, dance, agradeça, trabalhe, seja feliz. 
Faça sol ou chuva, seu dia terá a vibração que está dentro 
de você. Então, a cada manhã, escolha fazer brilhar 
sua luz, emane sempre bons sentimentos e faça disso 
um hábito! Lembre-se de que nada acontece sem um 
propósito. Deus nos coloca todos os dias as provas e nos 
dá o livre arbítrio de escolher como vamos vivenciar cada 
uma. E a melhor maneira, acredite, é abraçar com fé e 
sorrir. Mesmo que apareçam as dificuldades, agradeça 
e peça ao seu anjo forças para a caminhada, pois um 
filho jamais é desamparado, mesmo nos momentos mais 
difíceis. A alegria e a fé são seus melhores combustíveis! 
E ser feliz é uma decisão! Então faça essa escolha. Não 
fique se lamentando pelo que não tem. Agradeça pela 
caminhada até aqui e continue. Consciente de que cada 
passo dado é resultado das escolhas feitas.

Luz, paz e um dia abençoado!
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 Quando sentir que o desânimo está querendo 
tomar um espaço na sua vida, é hora de parar, olhar 
para dentro de si, observar com sinceridade o que o está 
deixando assim, aceitar, acolher, viver esse momento e 
deixar ir. Não temos que ser perfeitos o tempo todo, dar 
conta de tudo. E, quando nos sentimos desanimados, 
sem estímulos, é um sinal de alerta de que algo não está 
indo tão bem. Então, recolha-se, respire, procure fazer 
algo que o deixe leve e recomece. Recuar e recomeçar 
não é para os fracos. É para quem tem coragem o 
suficiente para se olhar, rever e começar de novo quantas 
vezes forem necessárias. Respeite seu tempo, seus limites, 
mas não se acomode. Faça brilhar sua luz. Vista-se de 
coragem, de fé, de esperança e de muito amor. Deixe 
fluir todo o bem que existe em você. Dias melhores virão! 



73

Dialogue, não brigue, busque ser sensato.
Compreenda o teu próximo, faça silêncio e aprenda a 
escutar para não falhar nas falas de acolhimento.
Nosso diálogo deve ser confortador e dar segurança ao 
entendimento de nossa mensagem. 
Deve ser rico em conhecimento, mas simples no 
entendimento.
Deve ter a humildade da nossa generosidade e a bondade 
do nosso espírito.
Deve conduzir a quem recebe a nossa mensagem, em 
um caminho de esperança, cheio de confiança, feito nas 
nobres e singelas letras que compõem a nossa Vida.
Dialogue com sinceridade, tenha a verdade em tua 
língua e a razão dentro do teu Viver, mostrando para 
todos a importância de seguir e reinventar o nosso hoje 
com JESUS sendo nossa direção. Dialogue com o teu 
próximo e sejam felizes. 
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 Procure Viver da melhor forma possível sem julgamentos.

Não deixe a dor e o sofrimento lhe jogarem no chão. Não 
busque culpados, todos nos sofremos uns por necessidade, 
outros por escolhas erradas, mas sempre nossas.

Busquemos o entendimento para nossos momentos 
de aflição. Coloquemos o verdadeiro amor em pauta, 
sejamos o amor que é benevolente, que é puro e 
verdadeiro, que não sufoca, que respeita o próximo e que 
seja compreensivo em teus atos.

Esperemos enfim que a Vida nos fale e nos ensine a lidar 
com o nosso íntimo, reformando em nós a nossa conduta 
e nossa busca de aperfeiçoar o nosso Ser, transformando 
sempre o nosso caminhar em oportunidades de enxergar 
o nosso Eu interior para que ele seja nós exteriormente 
para a Vida. 
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   Mais um dia chega ao fim. Gratidão a Deus pela 
oportunidade de estarmos aqui por mais um dia 
evoluindo e aprendendo ao lado de quem amamos. Que 
nesta noite possamos descansar na esperança de que 
teremos o amanhã para semear novas sementes do bem. 
Que o amor de Deus, a gratidão e a paz estejam com 
vocês! 
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 Quantas vezes nos deparamos com situações que 
nos chateiam e nos tiram a paz, provocando em nós um 
misto de sentimentos desagradáveis. Poderíamos evitar 
muitas situações assim e, principalmente, aborrecimentos 
se aprendêssemos a nos colocar no lugar do outro e a 
ver o que pertence a cada um.  Se fizermos a pergunta 
básica: como eu agiria se estivesse no lugar do outro? 
talvez fosse mais fácil entender certas atitudes. Também 
precisamos compreender que os sentimentos pertencem 
exclusivamente a quem os sente. É muito difícil trabalhar 
para não nos sentirmos afetados pelo que o outro faz, 
mas é preciso. Que Deus nos dê sabedoria em todos os 
momentos para seguirmos o ensinamento de Cristo de 
que o amor é sempre o melhor remédio. Que o respeito 
esteja sempre em primeiro lugar e que não nos deixemos 
afetar pelas atitudes dos outros. Que sejamos capazes de 
praticar a máxima: o mal que há em você não habita em 
mim. E que trilhemos o caminho da paz. 
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Realize coisas concretas em tua Vida. Sinta-se feliz, 
procure se encontrar com o teu Eu.

Procure desenvolver verdades em tua Vida, alcançando 
grandes realidades e vontade de vencer.

Procure caminhar com o teu próximo, seja fraterno em 
tuas ações. Coloque bondade em teu falar, diga palavras 
consoladoras, que sejam de apoio para quem precise. 
Confortando assim o íntimo de cada um, com bênçãos 
divinas que vem do Céu. 
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Oração

 Pai bondoso, que nos destes os caminhos nobres 
a seguir e nos mostra sempre a estrada a nos servir, 
conforta o nosso Ser, controla o nosso pensamento e a 
correta escolha a fazer. Afasta-nos do erro e dos vícios 
que corrompem o nosso modo de viver. Alimenta nossa 
consciência de verdades, e que elas nos façam crescer, 
permitindo-nos encontrar uma forma generosa de 
proceder diante dos obstáculos da VIDA e de fortalecer 
o nosso ser. Com Teus desígnios, estaremos reformando 
e aperfeiçoando intimamente o nosso Espírito a cada 
amanhecer e sob Tuas bênçãos VIVER. Que assim seja.



79

Bendito seja...

 Bendito seja o Pai de misericórdia. Que a Tua luz 
ilumine o nosso caminho, desviando-nos dos obstáculos 
da vida. Que nossos passos sejam conduzidos em 
estradas de equilíbrio e paz, onde as portas abertas sejam 
de júbilo e oportunidades benditas. Que sejamos, Pai, 
trabalhadores na Tua Seara de amor, levando o nosso 
esforço e perseverança para aqueles que precisam de Fé 
em seu caminhar. Na imensidão deste momento, sejamos 
para o próximo a ponte sublime que nos liga a Ti através 
das suaves mensagens consoladoras do Cristo. Que assim 
seja.



80

Buscamos...

 Buscamos sempre algo novo em nossa jornada 
evolutiva. Queremos aprender, compreender e escutar 
mais e entender que devemos falar menos. Queremos 
o saber, mas devemos ter humildade para que o 
conhecimento seja nobre. A prática nos torna melhores, 
o caminhar diário nos mostra as provas e as lições a 
aprender. São sementes capazes de transformar o nosso 
ser e mudar a nossa vida, trazendo paz e harmonia a cada 
passo dado na Seara do Bem. Somos trabalhadores nesta 
imensa oportunidade bendita de consolar o próximo 
sempre com atitudes de carinho e gentileza e, assim, 
alcançarmos a maravilha que nos faz viver. Busquemos 
verdades e nelas encontraremos o verdadeiro AMOR. 
   Que assim seja.
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A janela...

 Às vezes é necessário observar se a nossa janela 
está realmente limpa para que possamos enxergar 
as coisas como elas são. Precisamos ver o interior e o 
exterior da nossa janela, limpar as imperfeições e as 
poeiras que ofuscam os nossos olhos para não caírem 
ciscos de incompreensão e ingratidão em nosso ser. Só 
assim poderemos ver claramente as coisas, observar com 
clareza a vida e toda a beleza que nela existe conforme a 
vontade do Pai. A nossa visão será pura. Não será aquela 
que julga, mas aquela capaz de enxergar a justiça; não 
será causadora de incompreensão, mas vislumbrará a 
compreensão; não notará o mal, pois enxergará sempre 
o bem em sua essência de amor, pois verá sempre Jesus 
como caminho, verdade e vida. Que assim seja.
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Que o nosso dia...

 Que o nosso despertar seja repleto de paz e de 
luz iluminando os nossos caminhos e derramando 
bênçãos em nosso dia. Que os passos a serem dados hoje 
sejam guiados pela Providência Divina nesta estrada de 
provas e desafios para nela caminharmos enfrentando 
os obstáculos com esforço, perseverança e fé, vencendo 
nossas dificuldades e encontrando conforto nos braços 
do Pai . Que assim seja.
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Seja nas escolhas ou seja nos momentos...

 Muitas são as escolhas que nos cabem fazer e são 
muitos os momentos a viver. Em cada uma das escolhas, 
buscamos o certo, aquilo que nos torna fortes e cheios 
de determinação. Em cada momento, buscamos a nossa 
realização, procuramos esperança e verdades sobre nós. 
Seja nas escolhas ou nesses momentos, busquemos ser 
melhores hoje, pois a nossa vida é a inspiração divina que 
brota em nossa essência, sementes de luz a florescerem, 
conhecimento e sabedoria em cada novo amanhecer. 
Que assim seja.
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Essência Divina...
   
 Ainda residem em nós as chagas do egoísmo e do 
orgulho, neutralizando o nosso Ser. Não são virtudes, 
mas vícios que nos impedem de crescer. Precisamos da 
Vacina do Amor para penetrar esse mal e vencermos 
nossas imperfeições, nossos preconceitos em relação 
às adversidades da vida. Deus não pertence a uma só 
cor, a uma só religião, a um só povo! Deus é amor, é 
soberano, é conhecimento e, acima de tudo, é nosso Pai. 
Somos criaturas Dele e a Ele servimos para ser luz e 
amor sempre. Lembremos disto:  Deus está em nós, pois 
somos fruto do seu amor, essência Divina do Divino e 
misericordioso AMOR. Que assim seja.
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O bom combate.

 O bom combate deve ser enfrentado com fé, 
esperança e sinceridade. Com armas de gentileza 
carregadas de generosidade e prontas para espalhar 
ternura e amizade. Que neste combate, o nosso escudo seja 
de verdades, repleto de conhecimento e oportunidades 
benditas que elevem o Espírito Guerreiro e deem a ele 
bênçãos de luz, clareando o caminho, dissipando as 
trevas que assolam o nosso viver e transformando a nossa 
Vida em Humildade. Que assim seja.
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A fé...

 A fé pode mudar a nossa vida. É capaz de transpor 
nosso ser, fortalecendo nosso espírito e tornando-o 
perseverante com simplicidade. A fé combate conosco 
os nossos desafios, nos empurrando para a batalha com 
vontade e atitude, mas com responsabilidade sobre o 
que devemos superar e conquistar. A fé é nossa espada 
de carinho e gentileza. Cada movimento seu é de 
generosidade e verdade. Concede-nos a esperança da 
vitória, pois nela encontramos o escudo do amor para 
nos proteger e viver. Que assim seja.
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Devemos......

 Devemos nos desapegar das coisas do mundo, 
daquilo que nos leva a vícios, dores e sofrimentos. 
Devemos elevar os nossos pensamentos e seguir no 
caminho do bem. Precisamos passar por este mundo 
levando dele somente aquilo que nos edifica, que nos faz 
crescer moral e espiritualmente. Hoje, devemos aprender 
a viver com vigilância em nossos atos e saber agradecer 
a Deus através da oração pelo dia de hoje, bem como 
pelas oportunidades dadas de trabalho na Tua Seara de 
luz, conhecimento e sabedoria. Somos mensageiros das 
sublimes palavras e auxílios consoladores que vêm do 
Teu amor através dos ensinos de nosso irmão Jesus. Que 
assim seja.
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Pare...

 Pare e pense por alguns minutos sobre você. 
Reflita sobre o mundo à sua volta. Um mundo cheio 
de desafios para a sua vida. São muitos, mas todos 
com um propósito para a sua evolução e aprendizado. 
Oportunidades que lhe trazem luz, conhecimento de si e 
forças para viver o seu momento de provas e descobertas. 
Expiações a passar que o levarão a conquistas maiores 
com superação. Tenha fé e acredite mais em você, em 
sua força em perseverar no caminho em direção ao Pai. 
Pense na mais bela virtude que o conecta a Deus. Pense 
na caridade em sua essência nobre que é o AMOR. 
Confia e siga. Deus ama você, e Jesus é o nosso Salvador. 
Que assim seja.
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Estamos...

 Estamos tão presos aos vícios materiais que nos 
esquecemos das coisas boas que nos alimentam o coração. 
Atitudes nobres cheias de gentilezas e amparo. Vibrações 
positivas, repletas de paz e tranquilidade que envolvem o 
nosso ser e enchem de júbilo o nosso viver. Dessa forma, 
devemos elevar nossa sintonia, nossa frequência espiritual 
e nos conectarmos com o Divino, preenchendo-nos de 
sublimes bênçãos de luz e amor e, assim, equilibrando o 
nosso espírito para que se fortaleça a cada dia com fé e 
esperança de dias melhores.  Que assim seja.
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Mensagem...

 Somente por hoje, vamos refletir sobre nós 
mesmos... sobre nossos desafios e nossas atitudes ao 
lidar com o próximo. Só por hoje, não sejamos egoístas 
nem donos da verdade. Sejamos humildes e deixemos 
a simplicidade tomar conta do nosso ser, irradiando 
bondade. Vamos, apenas por hoje, deixar a hipocrisia 
de lado e tirar de nossas visões as imperfeições que nos 
impedem de crescer e enxergar o outro com doçura e 
gentileza. Vamos, somente hoje, deixar que a esperança 
nos guie em direção à generosidade e ao auxílio ao 
próximo, sendo a fé que nos move ao encontro do Pai. 
Apenas hoje, vamos agradecer pela vida e pelo muito 
que ela nos oferece para sermos luz e seguirmos sempre 
no caminho de Jesus. Que assim seja.
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Quanta luz...

  Quanta luz é necessária para iluminar o nosso 
caminho e enchê-lo de paz e sabedoria? Quanta luz é 
necessária para invadir o nosso ser e clarear os nossos 
pensamentos com bondade e ternura? Quanta luz é 
necessária para simplesmente nos despertar para vida e 
transformá-la em esperança, tendo fé e perseverança no 
bem? Quanta luz é necessária, enfim, para descobrirmos 
que Deus é amor e que Jesus é o nosso guia que brilha 
em nosso espírito, espargindo bênçãos de conhecimento, 
raios de humildade que nos conduzem para a verdade da 
vida que somos nós. Que assim seja.
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Caminhos...

 Sigamos pelo caminho que nos leva ao Pai. 
Que possamos caminhar por estradas tranquilas, 
despertando conhecimento a cada passo e trazendo um 
novo aprendizado sobre a vida e como lidar com ela. 
Que saibamos enfrentar e superar os obstáculos que por 
ventura surgirem ao longo do caminho. Que utilizemos 
de esforço e perseverança, atenção e sabedoria para seguir 
sempre em frente, transpondo provas e aprendendo lições 
novas de como viver e melhorar a cada passo dado. Que 
tenhamos fé e encontremos sempre em nossa jornada 
sublimes momentos de paz e harmonia, conectando-
nos a elevadas sintonias de amor e luz. Dessa forma, 
nosso caminho será sempre abençoado e repleto de 
oportunidades benditas. Que assim seja.
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Jardim...

 Plantemos sementes de carinho em nossas vidas. 
Vamos regar com gotas de ternura e doçura a terra 
generosa do nosso ser. Pouco a pouco, veremos brotar 
gentilmente flores caridosas enchendo de beleza o nosso 
viver e espalhando pétalas de alegria, com sublimes luzes 
nobres, que farão crescer nossa esperança ao amanhecer. 
Crescendo com humildade, fé, esforço e perseverança no 
jardim que brota amor. Que assim seja.
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Através do tempo...

 Através do tempo, podemos modificar as coisas e 
os sentimentos, vencer os medos e todos os sofrimentos. 
O tempo é fortaleza, esforço e perseverança. Mostra-
nos o quanto precisamos acreditar em nós, potencializar 
nossa fé e buscar por dias melhores. O tempo nos mostra 
a suavidade da alma e a necessidade de sermos gentis 
e generosos, buscando com bondade assistir o nosso 
próximo. O tempo, em essência, vem de Deus para 
ser nosso caminho e a verdade à nossa frente, e assim 
salvarmos a nossa vida no Cristo por meio da redenção. 
Que assim seja.
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Colheita...

 O Senhor nos chama para o trabalho na Tua 
Seara, almejando a boa colheita. Que possamos, como 
trabalhadores, acolher com humildade o Evangelho 
de Jesus. Que plantemos a semente do Cristo pelo 
caminho, levando a cada irmão a Sua mensagem de luz 
e salvação. Que sejamos capazes de semear esta semente 
em terra boa, regando-a com gentileza e generosidade e 
alimentando-a com a verdade. Ela, com certeza, brotará 
em muitos corações, e a colheita de amor e esperança será 
farta de conhecimento e sabedoria das lições do Mestre 
para o nosso viver. O momento de colher é agora, e o 
jardineiro do amor espera que façamos a melhor colheita 
para nossas vidas. Que assim seja.
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O trabalho...

 O trabalho é esforço diário em nossa jornada 
evolutiva. O progresso em nossas vidas, nos faz 
crescer, nos ensina a adquirir sabedoria em cada 
momento de aprendizado moral. Conquistamos 
virtudes e aperfeiçoamos nossos laços divinos com 
mais conhecimento espiritual. Elevando o nosso ser 
e transformando-o em luz que não se apaga, mas que 
brilha para iluminar os caminhos que nos levam ao Pai. 
Que assim seja.
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Ide e anunciai a paz....

 Ide e anunciai a paz, levai a mensagem consoladora 
do Evangelho aos lares, onde a semente do amor 
florescerá. Confortai os corações com sublimes palavras 
de bondade, afagando a dor e o sofrimento de quem as 
recebe. Com ternura, gentileza e generosidade amparai 
aquele que se encontra nas trevas e necessita de luz. Orai 
e sede vigilantes hoje para que o fruto da esperança nasça 
ao amanhecer, repleto de fé consoladora. Que assim seja.
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Elevai...

 Elevai vossos pensamentos com as bênçãos divinas. 
Colocai em vossas vidas a bondade sublime do espírito, 
sintonizando ternura e alegria em vosso ser, trazendo a paz 
e a esperança de viver e transformando-as em gentileza 
e generosidade a cada novo amanhecer. Sede a boa terra 
fecundada por sementes de fé e fortaleza que germinarão 
frutos de caridade através das mensagens e ensinamentos 
do Evangelho. Palavras firmes, reconfortantes e cheias 
de verdade que guiam vossos passos e vos ensinam a ter 
atitude e firmeza em vosso proceder. Que assim seja.
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Devemos...

 Devemos acreditar em nossa capacidade de superar 
desafios, em nossa fé e perseverar no bem. Por maior 
que sejam a dor e o sofrimento, temos que enfrentá-los 
com resignação e seguir em frente e, assim, vencermos os 
obstáculos com atitudes resilientes e sábios objetivos. A 
compreensão se faz necessária em nossas vidas. Devemos 
compreender a dor do outro e dar o carinho e a atenção 
necessários para sua melhora. Que assim seja.
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Devemos...

 Devemos ser justos, e não donos da verdade. 
Devemos compreender o outro, e não o difamar. Devemos 
auxiliar o próximo, e não jogarmos pedra em sofrimento. 
Devemos ter compaixão por aqueles que estão nas trevas, 
e não os amaldiçoar. Devemos ser esperança, levando fé 
e bondade a cada irmão. Sendo sincero e amoroso na 
busca pela felicidade. Que assim seja.
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Semear...

 Semear a vida e torná-la produtiva, alimentando-a 
com o necessário para viver. Preenchendo-a com 
conhecimento e sabedoria, paz e entendimento. Sendo 
forte e alegre, depositando generosidade em seus atos. 
Sendo gentil e bondoso ao auxiliar o seu próximo. Nossa 
estrada pode ser tratada e adubada com muitas virtudes 
que serão o alimento que nos levará pelo caminho ao 
encontro de Jesus, o semeador do amor em nossos dias. 
Que assim seja.
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Tudo...

 Tudo é aprendizado, vida e luz. Nada se perde, 
tudo se transforma. Tudo nos faz refletir. Nada é por 
acaso. São lições para se vivenciar, provas necessárias 
em nossa busca por aprimoramento moral e espiritual. 
O que somos e o que pensamos nos faz vida. O que 
aprendemos nos faz crescer, seja pela dor ou pelo amor. 
Sempre evoluímos e procuramos aperfeiçoar o nosso 
conhecimento sobre nós mesmos e sobre Deus. Ele é 
amor e nós, a semente bruta a ser cultivada na terra de 
bondade e ternura, tornando-nos o fruto da caridade na 
expressão divina do amor. Que assim seja.
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Viva...

 Viva hoje da melhor forma possível mesmo que os 
desafios sejam grandes. Não desista. Lute e vencerá. Não 
se entregue ao primeiro passo errado, pois a vida não se faz 
apenas de acertos. Os erros são lições para aprendermos 
a melhorar e adquirirmos novos conhecimentos. Nada 
é por acaso. Tudo é necessário para que, na prova final, 
obtenhamos o sucesso da vida plena e repleta de luz. 
Assim, poderemos viver nosso amanhã com sabedoria, 
conhecimento, amor, respeito e bondade, realizando 
nossa tarefa no bem e no trabalho com Jesus nosso irmão. 
Que assim seja.
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Nossos Atos.

 Tome cuidado com certas liberdades, não 
ultrapasse limites e seja responsável para não prejudicar 
o outro. O limite de suas ações é nulo quando invade a 
vida do outro. Seja por palavras, comentários infelizes ou 
brincadeiras de mau gosto, preste atenção, pois poderá 
ferir e magoar alguém. Coloque-se no lugar do ofendido 
e verá como é triste sofrer com a irresponsabilidade do 
ofensor. O respeito torna nossos atos mais sinceros e 
verdadeiros. Pense nisso. Que assim seja.
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Acredite.

 Acredite em você e em seu potencial para superar 
os desafios da Vida. Não tema jamais as dificuldades 
impostas em seu caminho. Dê um passo de cada vez, 
fortaleça-se e supere com paciência e disciplina o seu 
obstáculo, tendo resignação e resiliência para marchar 
rumo à batalha de aperfeiçoamento moral e espiritual 
que nos faz crescer e ser vida com o amor do Cristo em 
nosso viver. Que assim seja.
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Construção.

 Como anda a nossa construção espiritual? Será 
que escolhemos o terreno correto como base para 
construirmos o alicerce forte e bem estruturado de nossas 
vidas? Planejamos corretamente cada etapa da nossa 
construção moral para que tudo saia perfeito e sem erros? 
Seguimos corretamente as instruções do Construtor 
para fazer a nossa obra com aperfeiçoamento moral e 
espiritual? A nossa reforma será íntima e com grandes 
desafios à frente? Às vezes nos perdemos no caminho 
porque não nos fazemos muitas dessas perguntas sobre 
como estamos construindo nossas vidas.  Diversas são as 
mudanças e mini-reformas que fazemos em nosso dia a 
dia, buscando sempre o nosso aperfeiçoamento moral e 
espiritual. É preciso esforçar-se para acertar e realizar 
com paciência cada mudança íntima na nossa construção 
de amor e gentileza pelo próximo. Sempre fazendo 
tudo com o auxílio do Construtor Jesus que nos ensina 
como operários da vida a construir com humildade e 
conhecimento a nossa casa espiritual. Que assim seja.
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Tenhamos...

 Tenhamos cuidado para não ofender com 
gestos ou palavras o nosso próximo. Sejamos gentis e 
respeitemos o espaço do outro. O silêncio nos auxilia a 
refletir sobre nossos comportamentos. A compreensão e 
o entendimento se fazem necessários para que possamos 
crescer moralmente. Devemos ser obedientes e resignados 
em nossas tarefas de amor e auxílio ao próximo, sem 
julgamentos, mas com humildade e simplicidade para 
fortalecer o nosso ser e a nossa vida perante o Pai. Que 
assim seja. 
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Família...

   Somos todos uma família universal, filhos de um 
Pai bondoso e misericordioso. Temos nossos irmãos 
e pais corporais para cumprirmos a vontade do Pai. 
Amemos uns aos outros com gratidão e sabedoria para 
fazermos aos outros o que queremos que nos façam 
com gentileza e bondade. Através dos mandamentos de 
Suas Leis e do Evangelho de Jesus, nosso irmão, todos 
nós aprenderemos a melhorar e, com humildade e 
simplicidade, entenderemos os desígnios de Deus, nosso 
Pai, para conosco. Que assim seja.
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Se procuras...

   Se procura fazer o bem ao seu próximo, faça-o com 
gentileza e bondade no coração. Tenha sempre consigo 
a generosidade e a tranquilidade para compreender as 
necessidades que transformam aquele que precisa da 
sua mão amiga para ser luz, pois pede socorro para sair 
das trevas da incompreensão e encontrar consolo e paz 
em seus gestos e palavras de apoio e auxílio na tarefa do 
bem. Que assim seja.
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Oportunidades...

   Grandes são os desafios que a vida nos apresenta. 
Conheçamos os obstáculos e busquemos enfrentá-los 
com esforço e perseverança. Lutemos com bom ânimo, 
não desistamos de forma alguma de combater as coisas 
negativas que vem para nos desafiar. Acreditemos na 
bondade divina que sempre nos ampara e nos fortalece 
para as batalhas do dia a dia. As provas pelas quais 
passamos são ensinamentos necessários e básicos para se 
viver melhor. São oportunidades benditas de crescimento 
fortalecimento em Cristo, vendo Nele o irmão zeloso, 
prudente e cheio de amor por nós. Que assim seja.



111

Converse com Ele...

   Converse com Deus, sinta-se próximo a Ele e deixe 
seu coração direcionar as palavras certas através de seu 
gesto de bondade e fé. Acredite no seu falar. Que ele seja 
sincero e verdadeiro. Fale como está, como está a sua 
vida e quais são os seus problemas. Agradeça a Ele por 
estar com você, por ser luz em sua vida e por ampará-lo 
nos momentos mais difíceis do dia e do seu viver. Apenas 
deixe sair tudo o que o incomoda e o faz perder o sentido 
reto da vida. Não tenha medo de se abrir com Deus, pois 
Ele está em vulto de coragem. Saiba que você, que todos 
nós somos luz vinda de Deus e, a cada novo amanhecer, 
Ele está conosco pronto para nos ouvir, pois é Pai, é amor 
em nós. Converse com Ele. Que assim seja.
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Procure e achará...

   Procure abrigo na intimidade do seu próprio ser. 
Conforte o seu coração nas mensagens consoladoras 
direcionadas ao seu viver. Entregue-se na fé que o faz 
verdade. Não tenha medo de caminhar na escuridão do 
momento, pois está em vulto de coragem e amparado 
por Deus, que ilumina seus passos no caminho do bem. 
Acredite em você, na sua tarefa nesta Seara de amor e 
júbilo que precisa do teu esforço e auxílio ao próximo na 
colheita de bênçãos e ensinos de Jesus. Procure o trabalho 
no Senhor, levando o Evangelho em essência divina para 
todos os que buscam o Reino dos Céus em suas vidas. 
Procure e achará. Que assim seja.
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Sinais...

 São tantos os sinais de esperança recebidos que 
nem os percebemos. Devido a um imenso esforço, uma 
flor cresce majestosa e bela em um lugar impossível de 
se nascer ou um ser sobrevive contrariando a opinião da 
ciência. Isso é ter fé. É acreditar que vai dar certo, pois 
Deus é sempre conosco. Quando estamos desesperados, 
aflitos e pedimos auxílio ao Pai, Ele nos envia uma 
criatura, um anjo sem asas para nos ajudar. Quando 
alguém está com fome, necessitado de alimento, e 
aparece um homem bom e lhe oferece ajuda, estamos 
testemunhando um gesto de amor ao próximo, um bem 
que gostaríamos que fosse feito a nós. Deus nos envia 
muitos sinais de esperança, fé e amor. Revela-nos na 
simplicidade e beleza das coisas sua misericórdia por 
nós. Muitos são os sinais enviados, mas, como muitos 
de nós somos espiritualmente cegos, não enxergamos e 
nem sentimos o sinal de Deus em nossos corações. Pense 
nisso. Que assim seja.
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Cada um de nós...

  Será que todos nós estamos diariamente buscando 
por nosso aperfeiçoamento? Buscamos a compreensão 
no outro quando ele erra? Fazemos silêncio em nossos 
momentos de ira? Buscamos o entendimento para as 
soluções dos problemas? Longe disso. Ainda temos o 
homem velho dentro de nós, aquele que desequilibra 
o nosso ser e consegue sutilmente tirar a nossa paz. 
Somos imperfeitos, alimentamos a vontade da perfeição, 
mas encontramos ainda raízes de um passado que nos 
mostra como erramos. Devemos cavar bem fundo o 
nosso íntimo, arrancar essa raiz e nos transformamos em 
sementes de esperança para darmos bons frutos. Assim, 
renasceremos para a vida e faremos com que o nosso 
viver seja de evolução e aprendizado moral, crescendo 
juntamente com o nosso ser espiritual na busca diária por 
nossa transformação de luz, que nos eleva e nos sintoniza 
com o Pai maior, DEUS. Que assim seja.
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Vibremos...

  Vibremos luz a cada momento de nossas vidas. 
Elevemos nosso pensamento para sintonizarmos com 
Deus. Deixemos que Tuas mãos misericordiosas venham 
em nosso benefício tocar a nossa fronte, aliviando nossas 
dores e sofrimentos. Enchendo, assim, de júbilo e suaves 
vibrações de amor o nosso ser. Tornando o nosso viver 
mais brando, mais compreensivo e repleto de gentileza 
para com o próximo. Reformemos nossas atitudes e 
procuremos estar mais próximos de Jesus através das 
mensagens consoladoras e verdadeiras que nos trazem o 
Teu Evangelho. Que assim seja.
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A transformação...

 A transformação moral do ser ocorre através da 
reforma íntima, a partir do momento em que compreende a 
necessidade de se conhecer profundamente, mergulhando 
em sua consciência e buscando entender o seu caráter e 
as suas responsabilidades tanto em relação a si mesmo 
quanto ao seu próximo. É necessário encontrarmos o 
equilíbrio e o forte desejo de melhorarmos a cada dia, com 
atitudes nobres e positivas e ações voltadas para o bem e 
a favor de todos. Para isso, precisamos começar por nós 
mesmos, entrando em um casulo para, pacientemente, 
nos modificarmos através do tempo, vivenciando uma 
metamorfose de oportunidades benditas de aprendizado 
e disciplina para finalmente romper o casulo e assim 
conquistar a evolução e a transformação moral e 
espiritual de que precisamos para nos sintonizar com 
Deus. Que assim seja.
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Sorria... 

   Sorria. Transforme o hoje em gratidão e alegria. Dê 
um bom dia com carinho. Seja receptivo, dê atenção às 
pessoas, compreenda os seus problemas e procure auxiliá-
las de tal forma que consigam encontrar a solução por si 
próprias. Desse modo, estaremos fazendo a nossa parte e 
tornando o nosso dia mais feliz. Sorria. Deus está sempre 
com você. Que assim seja.
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Todos nós...

 Todos nós temos um momento frágil no qual 
somos como vasos perfeitos, mas que, não sendo 
tratados com zelo, se quebram e precisam de conserto. 
Mesmo juntando seus pedaços com paciência, atenção 
e disciplina e colocando no lugar cada parte com 
doçura e humildade, ficarão as marcas. Com o tempo e 
aprendizado, conviveremos com isso e tiraremos nossa 
lição. O tempo cura, mas as marcas ficarão para lembrar 
onde erramos e não mais devemos errar. São feridas que 
o tempo levará, e a vida irá transformá-las em benefício 
renovador para sermos melhores no caminho do bem, 
aperfeiçoando nosso ser e modificando o nosso saber 
sobre a vida. Que assim seja.
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Recorda... 

 Recorde sempre em sua vida os bons momentos. 
Tenha a plenitude em sua jornada. Saiba que é luz e que 
tudo que nos acontece tem um motivo de ser.

 Lembre-se de que é um espírito em evolução e 
que está aqui neste mundo-escola para aprender, se 
aperfeiçoar e crescer espiritualmente. Não se esqueça de 
que muitas são as oportunidades benditas que nos são 
dadas para nos conduzir no caminho do bem. Lembre-
se de que devemos ser gratos sempre por tudo que nos é 
ofertado pela bênção divina, que nos eleva e nos fortalece 
com muita fé em Cristo. Recorde que Deus é conosco 
sempre e que tudo o que existe Nele está em nós, que 
somos centelha divina para nos iluminar e nos guiar na 
tarefa do bem. Que assim seja.
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Reflexão....

 Chega um momento em que é necessário fazer 
uma reflexão sobre a vida e sobre o rumo que estamos 
dando em nosso viver. Quais são os caminhos que estamos 
trilhando para estarmos mais próximos de Deus, Jesus e 
de nossos irmãos de luz. Qual sentido estamos dando 
para nosso ser e como estamos fazendo para melhorar o 
nosso comportamento diário nas tarefas as quais somos 
convocados a fazer.

 Devemos sim procurar compreender que agora é 
o momento de trabalhar, de sermos útil ao próximo e a 
nós mesmos por meio de nossa reforma íntima, buscando 
virtudes nobres e pensamentos repletos de razão.

 Lembremo-nos sempre de que devemos ser 
humildes e simples de coração para aceitarmos os 
desígnios de Deus para conosco nesta imensa busca pela 
regeneração.
Que assim seja.
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Faça

 Faça sua reflexão diária. Pense no que é necessário 
para sua transformação no dia a dia, para mudar a sua 
maneira de ver o mundo e a vida.

 Procure ver com bons olhos tudo o que lhe 
acontece, tudo o que vem para o seu amadurecimento 
moral e espiritual. Busque conhecer a melhor versão de 
si mesmo, emanando tranquilidade, paz e harmonia e 
sendo gentil e generoso ao lidar com as pessoas.

 Não julgue, não questione, apenas aja com doçura 
e seja fraterno e benevolente para com todos à sua volta. 

 Precisamos despertar para o hoje, sermos melhores 
do que ontem e termos nossos pensamentos e atitudes 
voltados para o bem. Somente assim poderemos melhorar 
este mundo, eliminando os vícios e os tormentos do dia 
que sempre surgem em nossa jornada a caminho da luz.

 Faça um exame de consciência e pratique o amor 
em seu ser. Assim, será melhor sempre. Que assim seja.
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Sintonize...

 Sintonize luz em sua vida e afaste a escuridão do 
seu dia. 

 Sintonize energias positivas, evitando, assim, as 
cargas negativas que surgem como tempestade em sua 
Vida. 

 Sintonize bondade em seu caminhar para que 
seus passos não sejam de maldade em seu viver. 

 Sintonize fé em suas orações para que a sua crença 
não seja em vão. 

 Sintonize humildade em sua fala para que o 
orgulho não domine suas palavras. 

 Sintonize simplicidade para que a vaidade não 
atrapalhe seu crescimento. 

 Sintonize amor para que as bênçãos sublimes de 
Deus cheguem ao seu espírito envolvendo-o com ternura 
e enchendo-o de virtudes que fortalecem a nossa salvação 
com Jesus. Que assim seja.
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Instrui-vos o vosso Espírito, de conhecimento e sabedoria. 

Aprendendo diretrizes para a Vida.

Instrui-vos da presença dos irmãos de luz, para liberta-te 
das trevas da incompreensão.

Instrui-vos de paciência, sendo tolerante com o próximo 
que te testa.

Instrui-vos de carinho, dando atenção e afeto para 
aqueles que buscam consolação nas palavras.

Instrui-vos de ternura, para serdes fraterno no coração 
daqueles que buscam paz.

Instrui-vos de Fé, para que suportes com resiliência os 
desafios da Vida.

Instrui - vos de Verdade e tenhas coragem de seguir o 
teu caminho, evoluindo com o Evangelho de Jesus e a 
prática de seu Amor para conosco. 
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 Aparências não refletem nada em nossas Vidas. É 
preciso primeiro ter algo de real no coração. Ter pureza 
para compreender as coisas e o sentido de viver.

 Aparências neste caso é sinceridade, é verdade e 
realização humana, algo concreto, que tem objetivo, que 
acontece com simplicidade e comprometimento.

 Aparências são momentâneas, são expressões de 
uma falsa realidade que nos leva a perdição e atrasa a 
nossa evolução. Diga não as aparências e sim para você 
sem máscaras, mas cheio de Amor, carácter e humildade. 
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Acaso...

 Acaso ao amanhecer, lembra-se de ser grato pela 
dádiva da vida? Procura elevar seu pensamento para 
as boas obras no hoje? Compreende que sua jornada é 
repleta de desafios e que eles o preparam sempre para as 
grandes provas da sua existência? Fortaleça seu espírito de 
luz para que possa caminhar nas trevas a fim de iluminar 
a si mesmo através de seu próprio brilho. Foque em seu 
objetivo, persevere no bem que o faz crescer, tenha fé e 
busque o melhor para sua verdade.

 Nunca se esqueça de ter a humildade de 
compreender a sua batalha na evolução. Seja simples 
e sincero e utilize a arma da gratidão e o escudo da 
liberdade. Agarre a bandeira da fraternidade, tenha seu 
próximo como amigo, estenda sua mão com generosidade 
e receba em troca a caridade e o amor do Cristo em seu 
caminho. Que assim seja.
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É necessário...

 É necessário que procure viver com gentileza. 
Que saiba ser grato pelo que acontece em sua vida, pois 
são oportunidades e sensações a serem vividas. Situações 
que às vezes lhe trarão desafios positivos e negativos.

 Passará por turbulências, tempestades e momentos 
de incerteza, mas chegará a calmaria e o alívio, 
devolvendo-lhe a segurança.

 Terá que ter fé e acreditar em sua força, 
perseverando no bem e em direção à sua salvação.

 Seu caminho será longo, e sua jornada será de 
descobrimento de si mesmo. Muitas serão as estradas 
a percorrer e os obstáculos a enfrentar. Algumas serão 
largas e cheias de facilidades, porém cheias de vícios e 
perdição que lhe poderão jogar derrubá-lo. Outras, 
estreitas e repletas de perigos que lhe farão ter vigilância 
e oração, a proteção de Jesus e os anjos de luz para 
atravessar e chegar a seu destino. Cheio de arranhões, 
de marcas, de aprendizado e lições para seguir em frente 
com gratidão e chegar na sua redenção. Que assim seja.
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Procure respeitar...

 Procure respeitar o seu próximo, a sua dor e o 
seu momento. Todos nós passamos por tempos difíceis, 
estamos numa luta íntima diária. Procuremos lutar a cada 
dia contra nossas imperfeições e compreender o outro 
da melhor forma. Devemos ter uma visão diferenciada 
sobre o que nos acontece. Nada é por acaso, mas sim 
para aprendermos a viver e a dar oportunidades para 
que todos em nossa volta também possam.

 Vibrações positivas, pensamentos elevados, 
conexão com Deus, preces com Jesus e vigilância com 
nossos irmãos de luz trazem o equilíbrio necessário 
para nossa paz interior e a compreensão sobre o nosso 
próximo. Nossa visão será outra, nossas atitudes mudarão 
e teremos uma evolução tranquila.

 Sustentaremos com energias salutares a quem 
precisa de nossa oração de gratidão, de resignação e 
resiliência para crescer e se transformar na tarefa do 
bem, sendo ponte de auxílio nas bênçãos consoladoras 
que vêm em júbilo de amor do plano de luz. Que assim 
seja.
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O impossível......

 O impossível não deixará de acontecer se creres 
em Deus. Se entregares nas mãos dele a tua vida para 
que 
Ele possa fazer maravilhas em ti.

 Mas tem fé, acredita e tem coragem para enfrentar 
os teus anseios. Tu serás vitorioso.

 Acende a chama interna do teu coração, ilumina-
te de bondade e deixa a misericórdia divina agir em teu 
ser, transformando o teu caminho, modificando o teu 
viver, fazendo-te crescer em cada amanhecer e sendo 
amor como Jesus nos ensinou. Que assim seja.
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Realize.....

 Realize coisas concretas em sua vida, sinta-se feliz 
e procure se encontrar com o seu Eu. Não perca tempo 
com coisas que atrapalham seu crescimento. Procure 
desenvolver verdades em sua vida, alcançando grandes 
realidades e vontade de vencer.

 Procure caminhar com o seu próximo e seja 
fraterno em suas ações. Coloque bondade em seu falar. 
Diga palavras consoladoras que sejam de apoio para 
quem precise. Conforte, assim, o íntimo de cada um, 
com bênçãos divinas que vem do céu. Que assim seja.



130

Instruí-vos ....

Instruí-vos o vosso espírito de conhecimento e sabedoria, 
aprendendo diretrizes para a vida.

Instruí-vos da presença dos irmãos de luz para vos libertar 
das trevas da incompreensão.

Instruí-vos de paciência, sendo tolerante com o próximo 
que vos testa.

Instruí-vos de carinho, dando atenção e afeto àqueles 
que buscam consolação nas palavras.

Instruí-vos de ternura para que sejais fraterno no coração 
daqueles que buscam a paz.

Instruí-vos de fé para que suporteis com resiliência os 
desafios da vida.

Instruí-vos de verdade e tende coragem de seguir vosso 
caminho, evoluindo com o Evangelho de Jesus e a prática 
de seu amor para conosco. Que assim seja.
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Recomendação...

 Procure Viver da melhor forma possível e sem 
julgamentos. Não deixe a dor e o sofrimento o jogarem 
no chão. Não busque culpados. Todos nós sofremos: uns 
por necessidade, outros por escolhas erradas, mas sempre 
nossas.

 Busquemos o entendimento para nossos momentos 
de aflição. Coloquemos o verdadeiro amor em pauta, 
sejamos o amor benevolente, puro e verdadeiro, que não 
sufoca e respeita o próximo, e seja compreensivo em seus 
atos.

 Esperemos, enfim, que a vida nos fale e nos 
ensine a lidar com o nosso íntimo, reformando em nós a 
nossa conduta e a nossa busca pelo aperfeiçoamento do 
nosso ser, transformando sempre o nosso caminhar em 
oportunidades de enxergar o nosso eu interior para que 
ele se reflita exteriormente para a vida. Que assim seja.
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Renove

Renove suas energias com atitudes nobres.

Renove sua vida com positividade e pensamentos 
generosos.

Renove sua fé, acreditando em si mesmo e em sua 
capacidade de crer no divino.

Renove a sua verdade, sendo sincero nas palavras, 
amando o seu próximo como a si mesmo.

Renove a sua paciência, sabendo compreender quem o 
cerca em dores e sofrimento.

Renove a sua humildade, sendo gentil e próspero.

Renove a sua aliança com Deus, com Jesus e seja amor 
no caminho do bem.

Renove a si mesmo e reconheça-se novo para a evolução 
e o aperfeiçoamento do seu espírito. Que assim seja.
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A Providência Divina...

 A Providência Divina é aquela que nos cerca de 
bênçãos e proteção, é cheia de verdade e sabedoria. 
Ela não falha nunca, sempre vem no momento certo 
e nos envolve fortalecendo o nosso ser. Vem cheia de 
esperança para nos dar confiança para que acreditemos 
que podemos vencer nossas dores e sofrimentos.

 Ela é fé que mergulha em nosso interior, 
despertando em nós a essência divina e nos iluminando 
com o seu amor imperecível. É conhecimento, mostrando 
com clareza o que é necessário em nosso viver, para 
termos humildade e simplicidade para aceitar nosso 
momento e superar nossos obstáculos.

 Ela é simplesmente consciência em nós, cobrança 
generosa e cheia de gentileza em nosso caminho. É 
oportunidade bendita em nossos passos e nos leva ao 
bom combate moral e espiritual, nos aperfeiçoando e 
nos  melhorando em nossa jornada de paz e paciência. 

 Enfim, a Providência Divina é única e simplesmente 
magnifica. É misericórdia, é sublime, ela é DEUS a nos 
elevar, pois somos suas criaturas. Que assim seja.
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 Pare quantas vezes sentir necessário. É importante 
esse recolhimento para nos encontrarmos com nosso eu. 

 Quase sempre nos deixamos levar pela loucura 
que se encontra o mundo, loucura essa que só existe pelo 
que nós mesmos causamos. Vivemos excessivamente 
todas as coisas à nossa volta. Deixamo-nos levar pela falta 
de tempo e vamos dando desculpas e justificando tudo 
o que deixamos de fazer. Raramente assumimos nossa 
responsabilidade. Então pare, olhe no espelho e busque 
você. Sem pressa, sem desculpas e sem justificativas. 

 Assuma-se tal como é recomece no propósito 
de, a cada dia, dar um passo para o seu aprendizado, 
crescimento e doação. Siga firme na direção do que está 
destinado a fazer e lembre-se de que não está só
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 Cultive a beleza que existe dentro de você. Renove 
a cada dia com amor seus atos, suas ações. Tentar ser 
feliz encaixando-se nos padrões impostos pelo sistema é 
um erro. Seu corpo físico é sua morada aqui na Terra, 
então cuide bem dele, mas não se desgaste tentando 
moldá-lo em um padrão que dizem ser o ideal. Bonito é 
ter a alma leve, o coração cheio de amor, a vida baseada 
em atitudes de bem, a fé renovada a cada novo dia que 
nos é dado. A beleza vem de dentro para fora, do brilho 
no olhar, da alegria de viver. Da fé que nos mantém a 
cada dia. Regue seu jardim da alma com bons fluidos 
e sentimentos e siga, florescendo de dentro pra fora, 
iluminando o mundo ao seu redor!



136

 Acalme seu coração, respire fundo e confie. 
Nem sempre as respostas para nossas perguntas vêm 
como receita de bolo. Não se torture tanto buscando 
entendimento sobre tudo. Seja grato por tudo que tem. 
Pelo que deu certo e também pelo que deu errado, pois 
tudo é aprendizado. Nada vem ao acaso. Tudo que nos 
acontece de bom ou ruim nos traz uma lição preciosa. O 
discernimento para resolver o lado difícil da vida é um 
grande presente que recebemos, pois traz crescimento, 
evolução! De coração calmo, a alma fica leve, e, nesse 
momento de calmaria, no encontro com seu eu sagrado, 
ouça. E a resposta virá! E creia: nesse momento tudo 
muda! Não é mágica. É você, por seu mérito, encontrando 
o que tanto busca. 
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 Mais um dia que começa. Mais uma chance de 
fazer a diferença na sua vida e no seu mundo. Respire 
com calma e sinta a graça de estar aqui! Olhe ao redor. 
Enxergue a beleza existente. Creia — pode haver beleza! 
Basta mudar o olhar lançado sobre o que está ao alcance 
de sua vista. A sua xícara de café pode inspirá-lo se você 
quiser. É mais um dia preparado com todas as energias 
do universo especialmente para você. Não desperdice 
com rancor, ódio, maus pensamentos. Eduque-se um 
dia de cada vez, e será cada vez mais fácil sorrir e ver 
a beleza da vida mesmo diante de tantas dificuldades. 
E lembre-se: mesmo que volte a cair e seja muito difícil 
seguir em frente, o segredo é não desistir. O recolhimento 
é necessário para o refazimento do seu eu, só não pode 
ser morada! 
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 O impossível não deixará de acontecer se creres 
em Deus.

 Se entregares nas mãos Deus a tua Vida.

 Para que Ele possa fazer maravilhas em ti.

 Mas tenhas Fé, acredite e tenha coragem para 
enfrentar os teus anseios.

 Tu serás um vitorioso.

 Acenda a chama interna do teu coração, ilumine-
se de bondade e deixe a misericórdia divina agir em teu 
Ser.
Transformando o teu caminho, modificando o teu Viver, 
fazendo-te crescer em cada amanhecer, sendo amor, 
como Jesus nos ensinou. 
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 Hoje acordei decidida a deixar ir embora a inércia, 
a procrastinação, a desorganização, enfim, hoje decidi 
“trabalhar” o depois, sair dos bastidores e atuar no palco 
da vida! 

 Convido você a deixar ir!

 Deixe ir embora tudo aquilo que já não o ajuda 
a crescer, respeitando seu tempo e o seu processo com 
calma, mas... deixe ir.

 Deixe ir embora crenças e valores que não fazem 
mais sentido pra você. Crescer livre, leve e solto ainda é 
a melhor opção.

 Deixe ir os galhos secos do passado, as velhas 
raízes que já estão apodrecidas, faça uma poda na sua 
plantação e deixe o novo renascer.

 Deixe ir o depois. Agora é hora de mudança, 
de remexer, adubar e cuidar das ervas daninhas que  
impedem o crescer e o florescer. Afinal, a primavera está 
chegando!
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Ei! Já parou para pensar quais são os detalhes que podem 
trazer a felicidade? 

Doses diárias de otimismo são o remédio natural contra 
a tristeza e a depressão. Segundo Jung: “o livre arbítrio 
é a capacidade de fazer com alegria aquilo que eu devo 
fazer”. Então, seja alegre, otimista, observe que tudo 
passa, seja bom ou ruim. Sentimentos ruins acarretam 
estresse físico e mental. 
Enfrente suas sombras, seus medos e os entraves que o 
bloqueiam. Trata-se de um processo de diferenciação 
psicológica inerente a todo ser para que se torne quem 
realmente é ou quem nasceu para ser. 

Enxergue-se com naturalidade e amor. Não se compare 
a ninguém. Você é uma consciência individual. Assuma 
sua identidade: “o que não enfrentamos em nós mesmos, 
encontramos como destino”.

Seja espontâneo e atente aos detalhes das pequenas 
felicidades que são momentos, e detalhe, são 
impermanentes. Portanto, não espere sentado por 
grandes acontecimentos ou por um milagre.  Levante-
se! “Vem, vamos embora que esperar não é saber, quem 
sabe faz a hora, não espera acontecer”.
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“Às vezes é preciso fazer uma faxina 
na alma, no coração e na vida”.

O ser humano “ainda” é apegado ao passado. Sei que 
não é fácil retirar uma memória de uma hora para outra, 
mas é necessário rever de vez em quando o que está 
sendo guardado.

Assim, convido você a fazer uma limpeza nas lembranças 
e ressignificar o passado se este o aprisiona. Rever seu 
ciclo de amizades. Se for o caso, afastar-se de pessoas 
tóxicas e ficar atento ao conteúdo da mídia e das redes 
sociais que por vezes contaminam a saúde mental e 
minam a imunidade psicoespiritual.

De tempos em tempos, é bom parar e pensar naquilo que 
já não faz mais sentido e limpar os próprios pensamentos, 
reeducando e aprendendo a pensar positivo.

O lixo mental, quando acumulado embaixo do tapete, 
impede a clareza mental, dificulta traçar novos objetivos, 
criar metas, realizar sonhos e afasta nosso poder de co-
criar coisas boas e situações positivas. 
É preciso remexer e limpar a estrada da vida com fé e 
coragem acreditando em si e no poder interior. Com o 
tempo sua mente estará limpa e a alma brilhando.
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“O equilíbrio entre o coração e a mente
traz paz para alma”.

“Tudo é uma questão de manter a mente quieta, a 
espinha ereta e o coração tranquilo.” No trecho dessa 
música tudo parece simples. Será? 

É preciso autoconhecimento, mente alerta, e atenta, mas 
também, serena para ouvir o coração, evadir do racional, 
vivenciar o emocional e vice-versa. “Viver é afinar o 
instrumento de dentro pra fora, de fora pra dentro.” 

A busca do equilíbrio entre o desejo e o querer, o sonho 
e a realidade, por vezes, não vem tão rápido e tão fácil. 
É um processo dentro do tempo de cada um. O bom 
mesmo é conhecer as emoções e estar atento às reações. 

Elas são reveladoras.

Ao revelar algo incômodo, ressignifique, transforme, 
busque entender os porquês e os medos. Supere os 
traumas, os erros, as falhas a que fomos submetidos por 
décadas e acione com sabedoria a inteligência emocional.  

Quando a mente e o coração se encontram, a luz e paz 
se fazem  presentes, a mente canta e a alma dança em 
perfeita harmonia, alegria e paz para uma vida feliz. 
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Algo divino e mágico acontece no encontro de almas 
afins que se unem em crescimento e desenvolvimento 
pessoal para nutrir um relacionamento.

Relações pautadas no amor se tornam bem mais fortes, 
vencem tempestades e resistem aos desafios. É preciso 
estar vigilante e ciente de que nenhum relacionamento 
é perfeito.

Obstáculos, rotina, dificuldades e outros desafios tornam 
frágil a relação e podem levar ao rompimento. Sei que não 
é fácil aceitar o desgaste ou a ideia de que o “felizes para 
sempre” termine, mas, tudo é cíclico e impermanente. 

Não há garantias para relações felizes e duradouras, mas 
é possível viver um relacionamento feliz se o amor existir 
e se ambos estiverem envolvidos para fazer a relação dar 
certo..

Faça sua parte, CUIDE DE VOCÊ e esteja bem para 
cuidar do outro e, juntos, reconquistarem o amor!
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“Quando a situação for boa, desfrute-a; quando 
for ruim, transforme-a; e, quando não puder ser 

transformada, transforme-se.”

Seja qual for a situação, esteja consciente no processo. 
Quando a situação for boa, desfrute-a, viva, curta, 
aproveite, esteja perceptivo às situações que vibram 
alegria e bem-estar. Não se prenda ao passado e viva o 
presente.

O autoconhecimento potencializa o desenvolvimento 
pessoal, rompe o vínculo com o passado, fortalece e 
encoraja. Quando a situação for ruim, transforme-a com 
consciência, raciocínio e ação. Através do processamento 
mental e inteligência emocional, podemos transformar 
as situações ruins, enfrentar, ressignificar e mudar alguns 
comportamentos indesejados.  

Se, mesmo assim, nada mudar ou quando a situação não 
puder ser transformada...Transfome-se! Essa é a única 
alternativa. Transforme-se e evolua no tempo/espaço 
em direção aos seus objetivos e sonhos.

O fato é que somos convidados, desafiados e, por vezes, 
até intimados pela vida a mudar e a nos transformar.

Deixo um desafio a você: TRANSFORME-SE! 
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“Ninguém se torna iluminado por imaginar figuras de 
luz, mas sim por tornar consciente a escuridão”

Traga luz e alegria para sua vida com consciência no 
presente, sem cobranças nem julgamentos. Apenas 
silencie a mente e sinta sua alma.

Mantenha sua consciência no aqui e agora, ciente e 
consciente do seu próprio corpo, mente, sentimentos e 
pensamentos (Mindfulness).

Aceite sua própria natureza, os aspectos positivos e 
negativos, seja receptivo a tudo que chegar, bom e mau, 
sol e sombra com consciência. Empodere-se!

Vença seus limites e encontre as respostas em sua 
alma. Só é possível uma visão clara de quem realmente 
somos quando se olha para dentro, quando se enfrenta 
as sombras e o lado obscuro, trazendo à tona a luz, a 
verdade e o brilho da alma. 

Queremos ter certezas e não dúvidas, resultados e não 
experiências, mas nem mesmo percebemos que as certezas 
só podem surgir através das dúvidas e os resultados, 
somente através das experiências.

Ilumine-se, brilhe, renasça... crescer, evoluir e ser feliz é o 
propósito da existência humana, e você é LUZ.
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A natureza é uma mestra que nos ensina sempre, todos 
os dias e de todas as maneiras. Basta você observar esses 
ensinamentos.

A exemplo das águias que, além de belas e altivas, são 
donas de um poder extraordinário. Elas ensinam que 
o crescimento é individual, mas podemos nos cercar 
de pessoas conscientes para estarem ao nosso lado nas 
dificuldades, ajudando a vencer os desafios da vida.

Crescer e voar depende de você DECIDIR e QUERER. 
Decida ir além, seguir em frente, queira voar além das 
montanhas dos problemas e atingir seus objetivos.

Assim como as águias, alcance as alturas e jamais permita 
que o outro determine sua vida. Seja livre, deseje a 
liberdade de ser, vença a zona de conforto e enfrente-se. 
Busque ajuda se for preciso.

Seja águia, alce voo, suba para uma frequência elevada 
e alcance as alturas!
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Não é novidade a incrível capacidade da lagarta se 
transformar em borboleta. No entanto, ela tem seu tempo 
no casulo. O tempo necessário para fortalecer suas asas 
e poder voar.

Também o ser humano precisa quebrar o casulo mental 
que o aprisiona diante dos desafios, obstáculos, crenças e 
padrões e bater asas para sua liberdade. 

O autoconhecimento é a ferramenta que possibilita o voo 
a que todo ser humano está destinado. Esse movimento 
pessoal e intransferível acontece no momento certo, 
portanto, não se cobre e não se culpe.Mudar não é tão 
fácil, mas é essencial para o crescimento psicoespiritual. 

Observe-se, faça o movimento do eterno aprendiz que 
somos, controle a ansiedade e entenda que tudo acontece 
como deve acontecer. Seja conhecedor do seu tempo: 
“Quem sabe faz a hora não espera acontecer”.

Não se atrase, mas também não se apresse. O relógio tem 
seu compasso, a borboleta tem seu tempo, e você tem 
capacidade de voar. Faça sua parte! A mudança exige 
tempo. Seja paciente com você!
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 Por vezes a vida nos coloca em frente a alguns 
obstáculos. 

 Desafios surgem a todo instante, e está tudo bem!  
Estamos na linha da vida: dias no alto, outros nem tanto.

 O mais importante é saber enfrentar esses desafios 
e desafiar-se. Mente alerta, foco no objetivo e, se ficar 
muito difícil, ressignifique, reinvente e decida vencer!

 Se precisar, é só chamar!



149

 O bom tesouro do coração, são nossas virtudes, 
nossas ações no bem. Nada é mais agradável a Deus do 
que ver as nossas atitudes no caminho reto. Por mais difícil 
e complicado que seja, nós temos uma riqueza espiritual 
imensa em nosso íntimo, em nosso Eu. Somos todos de 
essência divina, imperfeitos ainda na inocência da vida, 
somos crianças no aprendizado do amor do Pai. Somos 
difíceis de compreender, teimosos no viver, e pirracentos 
no cresceR. Precisamos de muitos puxões de orelha e 
refletir muito sobre a vida e sobre o que fazemos de nós. 
Precisamos sempre nos reformar para a vida, buscando a 
nossa melhora, crescendo sempre e nos tornando adultos 
espirituais para a evolução do nosso ser.
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 Na simplicidade da vida, encontramos a paz e 
a iluminação esperada. Tendo humildade e paciência, 
para aceitar os designíos do Pai para nossas vidas. 
Compreendemos que devemos usar de benevolência 
e sinceridade conosco mesmo na nossa tarefa do bem. 
Usando de coração puro aquilo que é mais agradável a 
deus, aquilo que nos aproxima da sua divindade, com 
sabedoria e conhecimento do nosso dever como espíritos 
em evolução. Que este Pai nos abençoe e nos fortaleça 
com bençãos de luz envolvendo o nosso SER.
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 Sabedoria e conhecimento são as coisas necessárias 
para crescermos e desenvolvermos a nossa espiritualidade. 
Combinando estes preceitos com a paciência, com a 
disciplina e com simplicidade entenderemos qual é a nossa 
tarefa no bem. Não precisaremos fazer coisas grandes 
e imensas, simplesmente fazer a nossa transformação 
moral e espiritual, buscando em nosso íntimo a certeza 
de que somente a mudança interior nos faz pessoas 
melhores em sintonia com Deus, Jesus e os irmãos de luz. 
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 Às vezes entramos em um duelo íntimo em nossas 
vidas. Duelamos com o homem velho que existe em nós, 
com seu primitivismo, buscando encorajar o homem 
novo que nasce sempre em nós, através das mensagens 
consoladoras da vida. Combatemos o nosso ser através de 
atitudes nobres, ações no bem com palavras que elevam 
o nosso espírito, em sintonias de júbilo e paz. Devemos 
neste duelo usar as armas da salvação, fé, esperança e 
amor, para que haja a transformação em nosso viver. 
Desta forma usaremos a armadura da gentileza, da 
generosidade e da fraternidade, que acolherá com 
carinho e doçura a espada da ingratidão e do sofrimento 
que por muitas vezes nos atinge, mas que logo passam, 
pois sabemos lutar pela verdade no caminho que nos 
leva ao cristo e a vida. 
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 Que tenhamos um dia repleto de bênçãos e muita 
luz. Que os espíritos de luz possam iluminar os nossos 
caminhos, transformar a nossa vida através das intuições 
de Amor e sabedoria, fazendo o nosso SER crescer e se 
fortalecer para as provas da vida. Com conhecimento 
e entendimento das nossas ações e atitudes no bem. 
Fazendo a verdadeira caridade incondicionalmente, 
apenas auxiliando e amando ao nosso próximo. Sendo 
vigilantes no dia hoje e orando por todos.
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 Que a semente do Amor possa desabrochar em 
nossos corações com frutos de bondade e generosidade. 
Com gentileza e doçura sobre o nosso próximo mais 
próximo, levando pétalas de luz regadas de muito afeto, 
solidariedade e comprometimento. Que o nosso SER, seja 
como jardim brotando aspirações e muito entendimento 
de como crescer para a vida e fortalecer nosso VIVER 
com a graça e o amparo de Deus, Jesus e os irmãos de 
luz. Que hoje sejamos gratos por germinarmos em nós 
paciência, disciplina e trabalho na Seara do Bem. 
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 Hoje a bondade se fez presente em nosso SER, 
o dia se fez presente em nosso VIVER. Começamos 
uma caminhada no hoje, com passos firmes seguindo 
em frente. Cheios de gentileza, generosidade e muito 
afeto. Nada nos é impossível realizar neste momento. 
O contentamento e a inspiração divina vieram ao 
nosso encontro, com sábias palavras e mensagens 
consoladoras, confortando a nossa vida, amparando-nos 
em nossa jornada, tornando mais suave a nossa estada, 
neste planeta escola. Somos aprendizes no amanhecer, 
despertando para vida, crescendo com amor, vivendo 
com Jesus na tarefa do bem.



156

 Que nosso amanhecer seja repleto de bençãos de 
luz envolvendo o nosso ser. Transformando nossa jornada 
espiritual em sublimes pétalas reluzentes, espalhando 
o brilho de júbilo em nossas frontes. Espargindo assim 
raios de ternura, feixes de sabedoria e amor em nossa 
caminhada diária para a evolução moral e espiritual, 
purificando dentro de nós a semente do bem e a Fé que 
salva e consola nossos corações com elevadas sintonias 
de conhecimento de nós, nos passos do bem. 
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 SENHOR que tenhamos hoje, o amparo e a 
sustentação necessária para as provas da vida. Que 
saibamos ser o silêncio no momento certo, evitando 
palavras insensatas que vem para agredir. Que possamos 
ser luz espargindo raios de bondade, iluminando o 
caminho de todos que se encontram na escuridão, 
acolhendo-os com carinho e gratidão.

 Que possamos receber assim as bençãos sublimes 
e elevadas que de Ti o Pai, para sermos fonte de amor e 
caridade pura no auxílio ao próximo na tarefa do bem. 
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 Determinação a palavra de ordem, que nos eleva 
e nos fortalece para as provas da vida. Que nos faz 
sermos fortes, para seguir em frente em nossa jornada 
de aprendizado no viver e na transformação moral 
do nosso ser. A trilha que iremos percorrer é cheia de 
obstáculos, de surpresas e desafios enormes, mas que não 
são impossíveis de enfrenta-los quando temos fé, quando 
acreditamos em nós e principalmente quando nos 
esforçamos para sermos melhores a cada dia. A nossa 
determinação na vida é simples, mas de uma grandeza 
enorme, pois ela é abençoada por DEUS e amparada 
por JESUS, para a nossa redenção espiritual. 
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 Pensamentos são forças de ação do subconsciente 
em relação aos atos de nossa vida. Tudo que pensamos 
de bom ou de ruim, pode se concretizar, diante das 
influências de energias que sofremos espiritualmente e de 
como nos sintonizamos com elas seja positivamente ou 
negativamente conforme nosso estado íntimo. Devemos 
buscar sempre nos elevarmos com nossos pensamentos 
com atos que enobrecem a vida e o espírito, que 
dignificam o nosso ser e enche de virtudes o nosso viver. 
Que possamos sermos gratos a divindade de DEUS e 
JESUS, através dos nossos irmãos de luz, que sempre estão 
conosco nos acompanhando em nossa jornada evolutiva 
e transformando nosso íntimo, em amor, conhecimento 
e sabedoria divina, para a nossa redenção. 
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 Um dia feliz se faz no hoje, basta buscarmos com 
ternura e bondade pela oportunidade ali escondida.
Esquecer os tolos momentos de crise e a aflição que nos 
atingi.

 Um dia feliz é cheio de razão, cheio de boas obras 
e nobres atitudes. É um Oi, um abraço, um bom dia. 
É um sorriso que contagia, doce magia que te faz ser 
alegria.

 Um dia feliz é poder sentir o ar puro, é olhar a 
natureza e toda beleza que nela existe. É florescer sempre 
em nosso Ser com vibrações positivas em nosso Viver.
Um dia feliz se realiza na tua fé, no teu esforço de cada 
dia em ser uma semente do bem, espalhando gentileza 
em cada canto de tua jornada. 

 Um dia feliz é cheio de sabedoria, de conhecimento, 
cheio de virtudes que nascem dentro de nós e se fortalecem 
no tempo e na verdade de nossas Vidas através de Deus 
e Jesus a nos amparar sempre para sermos felizes na 
comunhão com Eles. 
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 Como saber o que é certo ou errado, ou qual 
caminho devemos tomar para encontrarmos a paz 
dentro de nós.!? As vezes nada dá certo, as oportunidades 
se perdem pelo caminho e nós nos perdemos em nossa 
estrada evolutiva. Criamos expectativas, planejamos 
coisas, mas esquecemos de nos planejar para aceitar os 
nossos desafios, que as vezes são grandes ou pequenos 
mas que mudam a nossa trajetória na busca da 
melhora moral e espiritual. Aprendemos teorias lindas, 
ensinamentos divinos maravilhosos, exemplos de vivência 
impecáveis que são guias para vida, mas simplesmente 
não praticamos e não conseguimos nos aperfeiçoar 
diariamente. Alegamos não dar conta, mas provocamos 
sempre mais e mais as dificuldades que rondam a nossas 
vidas e que insistem em nos envolver sempre. São escolhas, 
momentos em que procuramos a melhor solução para 
nossas dores e sofrimentos, alimentando a esperança de 
melhorar e transformar cada instante nosso em sublimes 
estado de luz e contentamento. Fortalecendo o nosso 
espírito com palavras e áudios consoladores que mostram 
a grandeza de DEUS para com teus Filhos. O saber da 
vida, está na disciplina de conhecer a si mesmo e fazer as 
mudanças que te levarão a redenção. 
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 A autoridade é uma prova tão difícil, como a prova 
da fortuna. Nela os caprichos do mundo e a vaidade 
podem levar a quem tem este poder a falir diante da 
sua missão. Devemos compreender que a autoridade 
que temos é de auxiliar e conduzir com planejamento 
as ações e o conhecimento adquirido para aqueles que 
comandamos ou por quem nos comanda. O aprendizado 
e a lição devem ser dados com humildade, com bondade 
e profissionalismo. Bem como os ensinamentos morais 
que estão nas leis de DEUS. Devemos compreender 
que o poder da autoridade dado pode ser retirado 
pela divindade se mal empregado assim como a 
fortuna. Saibamos então usar de nossa autoridade com 
responsabilidade lembrando que amanhã seremos 
comandados por quem comandamos hoje e também ao 
contrário.
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 Em muitos momentos encontramos pessoas que 
necessitam de auxílio, atenção, de uma palavra amiga. 
Pessoas que sentem uma dor enorme por não ter 
quem as escute, que as ampare ou conforte os corações 
necessitados de compaixão. Devemos ser luz nestes 
momentos onde muitos se encontram nas trevas, perdidos 
em seus tormentos internos a espera das doces palavras 
consoladoras que enchem o espírito de esperança e 
o fortalece de fé. Devemos ser o Sol que resplandece, 
que espalha os raios de ternura e bondade em cada ser, 
transformando o teu viver, mais suave e sua vida leve 
com sublimes bençãos de auxílio em seu caminhar. 
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 A humanidade passa por infortúnios ocultos 
coletivos, porém particulares, que nos levam a dor e a 
incompreensão. Que nos obriga a refletir para entender 
o que acontece conosco. Encontramos o amparo e o 
auxilio para este momento, através de ações no bem 
feitas por almas bondosas que vem em nosso auxílio 
para nos ensinar a fazer a transformação necessária para 
vencermos os desafios diários e vícios que nos perseguem 
através do homem velho que vive em nós. Grande é a 
batalha interna que vivemos para mudar e seguir em 
frente no caminho da salvação. Somente com esforço, 
perseverança e aceitação das provas vidas, conseguiremos 
compreender a lição de viver em paz e harmonia com o 
auxílio DIVINO. 
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 Às vezes se torna necessário olhar para o espelho, 
não para ver o aspecto exterior de nossa imagem, mas para 
realmente mergulhar através do espelho e ver o aspecto 
interior dentro de nós. Procuremos olhar profundamente 
a nossa imagem em relação ao nosso comportamento, as 
nossas atitudes e as nossas ações em relação ao próximo. 
E ver de que forma estas situações nos atingem e fazem 
com que tenhamos a compreensão necessária de fazer 
o bem e ser o bem para todos. São desafios necessários 
para crescermos moral e espiritualmente, aperfeiçoando 
o nosso ser, procurando não julgar, para não ser julgado 
e fazendo com caridade, aquilo que quereríamos para 
nós também. 
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 É preciso saber se cuidar a cada novo amanhecer, 
buscar as oportunidades corretas para encontrarmos o 
caminho certo a seguir. Devemos cuidar de nossa saúde, 
de nosso bem estar e principalmente da nossa saúde 
espiritual. Para que possamos estar bem intimamente 
conosco mesmos transformando o nosso SER e 
fortalecendo o nosso espírito. Desta forma iremos evoluir 
e crescer sempre na tarefa do bem.
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 Todos nós sabemos da linda mensagem da 
Parábola do Semeador e a semente que é lançada na 
terra. Buscamos a compreensão de cada terreno que esta 
semente caiu e o que ela representa. E neste momento vejo 
que somos a verdadeira semente, procurando germinar 
no solo da vida, procurando o lugar fértil em nosso viver, 
que produzirá frutos de bondade, de conhecimento 
e sabedoria, em nosso crescimento moral, em nossas 
atitudes e no esforço de perservera no bem. Passamos por 
muitas dificuldades no momento que somos semeados, 
encontramos desafios, incertezas e incompreensão. 
Neste momento é necessário encontrarmos a boa terra, 
fincar nossas raízes nela e alimentá-la de resignação e 
resiliência, esforçando a cada novo dia por crescer com 
atitudes nobres, com sabedoria e amor, para darmos 
frutos e nossa semente florescer em muitos corações na 
tarefa do bem. 
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 É necessário que a humanidade acorde, que abra 
os olhos e veja o Sol que ilumina caminhos, que fortalece 
a fé e brilha com a esperança de dias melhores. Cada um 
fazendo a tua parte, sendo vigilante, orando, trabalhando 
na Seara do bem. Levando uma palavra amiga, um sorriso 
e um brilho de alegria no olhar. Mesmo que os tempos 
sejam desafios e as vezes sombrios, devemos acreditar 
que tudo passará, que tudo será passageiro e que deus 
está no comando de tudo. Pois tudo que nos acontece é 
lição e com ela vem o aprendizado que é luz, que reflete 
o conhecimento e a sabedoria, para enfrentarmos as 
dificuldades da vida e os novos desafios que salvam e 
consolam o nosso viver. Que tenhamos sempre o amor e 
a serenidade, para seguir em frente tendo a resignação e 
a humildade, como bandeira para a nossa redenção. 
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 Nos momentos de crise devemos buscar a reflexão, 
os pensamentos positivos e a esperança viva em nossos 
caminhos. Não existe desânimo e nem incertezas, existe 
luta, vontade de vencer e Deus no controle de tudo. 
Tenhamos fé sempre, tenhamos humildade e paciência 
para enfrentarmos os novos desafios. Disciplina... 
disciplina...disciplina e muita disciplina em aprender a 
nova lição, que já foi lição para outros em seus momentos 
de aperfeiçoamento moral e espiritual. O remédio, que 
vem como bálsamo suavizante é Deus com tua infinita 
misericórdia por nós, que somos teus filhos amados, 
criaturas divinas, de um Pai Bondoso e cheio de luz, 
que ilumina nosso caminhar e nossas vidas sempre. 
Confiemos e sigamos sempre nosso destino na tarefa do 
bem.
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 Senhor Deus Pai de Amor, concedei-nos a Graça 
de tua bondade infinita, perante o mal que assola o nosso 
viver. Conduzindo-nos por caminhos de paz e harmonia, 
envolvendo o nosso SER em preces de júbilo em cada 
novo amanhecer. Sejas o nosso escudo, no bom combate 
diante das incertezas da vida. Que nossa espada sejam 
as palavras consoladoras, que aliviam a dor e confortam 
os corações endurecidos. Que nosso desejo de amor, 
floresça na sublime luz da verdade, mostrando-nos a 
estrada que nos levará a redenção. Que nos fará fortes, 
cheios de fé e esperança no hoje. Aperfeiçoando o nosso 
viver e a compreensão de nossa missão na evolução do 
planeta. Que a Tua mão misericordiosa nos prepare para 
as bênçãos que iluminam a nossa jornada na direção de 
Jesus Cristo, nosso Irmão Maior e nosso porto seguro. 
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 Que Deus em sua bondade infinita, permaneça 
em nossos corações. Fortalecendo-nos para as provas da 
vida. 

 Que possamos vibrar para que nossa sintonia 
se eleve transformando o nosso ser. Tenhamos sempre 
conosco a fé, como fonte de energia renovadora para o 
nosso viver. 
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 Despertamos com fé, agradecendo ao Pai 
bondoso e misericordioso pela divina providência de 
confortar nossos corações e encher de júbilo a nossa 
VIDA. Buscamos através da oração sintonizar elevadas 
vibrações de auxílio e amparo, colocando em nossos 
pedidos as bençãos consoladoras cheias de paz e 
harmonia, entendimento e sabedoria, para enfrentarmos 
cheios de resignação as adversidades do tempo e o novo 
momento de desafios para o nosso crescimento moral 
e espiritual. Com a confiança no Pai Maior e a força 
de Jesus encontraremos o verdadeiro caminho para a 
redenção. 
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 Caminhemos sem medo em nossa estrada de amor 
e luz. Procuremos sempre em passos firmes desbravar 
os horizontes e as oportunidades benditas que são nos 
dadas, mesmo com tantos desafios, com tantos momentos 
de aflição, existirá sempre a calmaria, mensagens e 
palavras consoladoras com auxílio e conforto nos dizeres. 
Fortalecendo o nosso ser, sendo aspirações em nosso 
viver e muitas verdades para a vida. Lembremos sempre 
das sublimes bençãos que vem do Pai bondoso, que nos 
alimenta sendo o bálsamo suavizante, o Remédio que 
cura e fortalece o espírito para os desafios do dia a dia. 
Caminhemos e confiemos em Deus. Ele está no controle. 
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 Tenhamos Fé, procuremos acreditar e ter a certeza 
de que tudo passa, tudo passará. Por maior que seja o 
nosso desafio, por mais dificultosa que seja a nossa estrada, 
tenhamos bom ânimo. O Pai é conosco sempre e não nos 
abandonará jamais. Ele sabe de todas as coisas, tudo vê 
em nosso íntimo e sabe até onde podemos chegar com 
nossas provas e as expiações a passar. O momento é de 
agradecimento, é de oração e muita vigilância. Devemos 
perseverar no bem fazer aquilo que nos aproxima mais da 
divindade, devemos ter disciplina e paciência para aceitar 
as coisas de hoje e principalmente sermos obedientes 
em fazer o melhor para diminuir a nossa ansiedade, o 
nosso medo para não ficarmos doentes espiritualmente. 
Façamos a nossa parte, procurando cumprir com nossos 
deveres como cidadãos, para termos o direito de seguir 
em frente, com Fé, Esperança e Amor, pela VIDA. Tudo 
passa, tudo menos o Amor de Deus e Jesus por nós.
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 Todos nós buscamos oportunidades benditas 
para crescermos sempre. E hoje é o momento para tudo 
isto. Façamos do nosso dia um momento de inspiração 
Divina, um instante de conversa íntima com Deus e Jesus 
para que possamos realizar com bondade os desígnios 
que nos eleva até cada um Deles. Que sejamos um rio de 
boas obras, que tenhamos atitudes positivas com o nosso 
Ser. Que sejamos fraternos com nossos irmãos em Cristo 
e saibamos agradecer ao Pai a tudo que nos vêm para 
fortalecer nosso Espírito e o nosso caminho para o bem.
Tudo é sublime em nosso Viver, quando encontramos 
humildade e simplicidade no dizer e no fazer para 
aperfeiçoarmos moral e espiritualmente na evolução de 
nossa Vida.



176

 Que hoje nosso dia seja repleto de gentileza, de 
generosidade e alegria. Que tenhamos muitos motivos 
para sorrir, para dizer uma palavra amiga, para sermos 
cordial. Que possamos ser gratos a Deus e a Jesus pela 
vida. Que possamos ouvir, compreender os desafios do 
nosso próximo e auxiliá-lo quando for preciso. Que 
possamos elevar os nossos pensamentos e procuremos 
vibrar positivamente para alcançarmos as bênçãos 
renovadoras que iluminam o nosso ser. Fortalecendo 
o nosso espírito preparando o para as provas da vida. 
Assim poderemos transformar o nosso dia em um arco-
íris de oportunidades benditas, de crescimento moral e 
espiritual melhorando o nosso viver, tornando a nossa 
jornada firme no caminho da luz. 
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 Devemos ter confiança e Fé. A Esperança está 
presente no hoje, a cada novo despertar, estamos de pé, 
não há o porquê temer as tribulações da vida. Lembremos 
da mensagem do Cristo: *”Vinde a mim, todos os que 
estais cansados e oprimidos, e eu vos aliviarei.29 Tomai 
sobre vós o meu jugo, e aprendei de mim, que sou manso 
e humilde de coração; e encontrareis descanso para as 
vossas almas.30 Porque o meu jugo é suave e o meu fardo 
é leve.”*

*”Mateus 11:28-30”* Elevemos os nossos pensamentos, 
procuremos mentalizar luz e pensar sempre em Jesus, 
colocando em nossas preces diárias o pedido de auxílio 
e amparo, buscando sempre o entendimento nos nossos 
momentos no dia hoje. Que possamos ser resignados e 
resilientes diante dos nossos desafios e busquemos Deus 
em nosso caminhar sempre. Lembrando que Jesus é o 
nosso caminho, a nossa verdade e a nossa vida.
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 Que o nosso dia seja repleto de esperança, que 
tenhamos fé e deixemos sempre a positividade invadir o 
nosso ser. Todos nós temos uma centelha da divindade 
em nosso íntimo, somos sementes de luz e harmonia. 
Buscamos a cada momento espiritualizar o nosso viver, 
buscando através de energias de elevação sintonizar o 
nosso eu com Deus e Jesus. Então busquemos sempre a 
comunhão com DEUS e JESUS e as bênçãos de Amor 
para a nossa vida. 
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 Precisamos de uma palavra amiga, de um outro 
olhar sobre a vida. Devemos buscar a doçura das coisas 
no viver, ver em tudo a beleza que transforma o nosso ser. 
Devemos fixar nosso momento, nos pequenos gestos de 
bondade, que vem alimentado de ternura. Procuremos 
fazer acontecer a gentileza no dia de hoje, fazer o bem 
para o nosso próximo, vibrando com energias positivas 
para que seu Lar esteja em harmonia e cheio de alegria. 
Positividade é o que precisamos hoje, envolvendo-nos 
em preces elevadas que serão o conforto para o nosso 
espírito, repleto de bênçãos renovadoras e iluminando 
o nosso íntimo. Transformando-o em sublime raios de 
sabedoria e conhecimento para levar os feixes de luz da 
fé e da esperança a todos.
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 Ouvimos e lemos muito essa frase, mais de fato 
estamos sendo coerentes com ela? É bonito postar, como 
fazemos com muitas outras frases, usamos gratidão e por 
aí vai! Mais o que estamos fazendo de fato para mudar 
o mundo? O mundo começa com você, com seu bem 
estar, com suas atitudes positivas, com o cuidar do outro, 
empatia, amor. Amor que Jesus nos ensina. Amar ao 
próximo como a ti mesmo e a Deus sobre todas as coisas. 
Sendo honesto, cuidando da natureza, dos animais, 
jogando pro Universo tudo que você gostaria de receber. 
É como pensar nas sementes que você semeia. Você colhe 
o que você planta. É a lei do retorno. Desejo a você que 
está lendo esse texto, luz e sabedoria, e que você seja o 
mundo melhor que tanto sonha!
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 Ser grato é um hábito que torna nossa vida melhor 
e com certeza nos faz mais felizes. No início, a gente 
agradece, e nem tem tanta certeza assim, se realmente 
somos gratos por tudo, porque o segredo da gratidão 
está em agradecer por absolutamente tudo, até pelas 
dificuldades. 

 Sim, os momentos difíceis em nossa vida são 
para nos fortalecer. Aprendemos tanto se estivermos de 
coração aberto e cientes que isso vai nos ajudar evoluir. 
Nada é em vão. O sofrimento, a alegria, a decepção, a 
doença. A diferença está no olhar que você lança sobre 
tudo isso. 

 Você tem a opção de reclamar e não querer 
entender, ou você pode agradecer a Deus, pela 
oportunidade de mesmo no momento de dor, ter a certeza 
de que tem um Deus que não te desampara e que jamais 
te dá  fardo maior que você pode carregar. Tem uma 
música linda, que diz em um trecho, que nos momentos 
de dor, “Eu carregava você”. E é isso, Deus está sempre. 
Então esteja você também. Em todos os momentos, seja 
grato, e não coloque em ninguém a responsabilidade que 
é sua! Ser feliz, apesar de tudo. A vida é um presente. 
Receba e faça o seu melhor. 
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Desejo que a luz que há em você
te faça descobrir tudo de maravilhoso
que temos, e que você seja luz, 
para si e para quem te rodeia! 
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 Abrace o novo dia como um presente que acaba 
de receber. Brinque, dance, agradeça, trabalhe, seja feliz. 
Faça sol ou chuva, seu dia terá a vibração que está dentro 
de você. Então, a cada manhã escolha fazer brilhar sua 
luz, emane sempre bons sentimentos, e faça disso um 
hábito! Lembre se que nada acontece sem um propósito. 

 Deus nos coloca todos os dias as provas e nos 
dá o livre arbítrio de escolher como vamos vivenciar 
cada uma. E a melhor maneira, acredite, é abraçar 
com fé, sorrir e mesmo que apareçam as dificuldades, 
agradeça, e peça ao seu anjo que te cuida, forças para a 
caminhada, pois um filho jamais é desamparado, mesmo 
nos momentos mais difíceis. A alegria e a fé são seus 
melhores combustíveis! 

 E ser feliz é uma decisão! Então faça essa escolha. 
Não fique se lamentando pelo que não tem. Agradeça a 
caminhada até aqui, e continue, consciente de que cada 
passo que dá, é o resultado das escolhas que faz.
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Pensamentos despertam no hoje que faz em nós.
Trazendo equilíbrio e entendimento para o nosso 
momento.

Com paz e tranquilidade abre o nosso íntimo de verdades, 
para serem realidade em nosso dia.

Mostra os desafios e os instantes de dor e sofrimento 
que podem caminhar conosco, porém mostra também a 
gentileza e a generosidade em passos firmes junto a nossa 
humanidade. 

Pensamentos que nascem de sementes de carinho, 
que brotam doces frutos de Amor em nossa Vida, 
transbordando sublimes bênçãos de esperança em nosso 
Viver em cada novo amanhecer.

Pensamentos que são essência para o Espírito, providência 
Divina em simplicidade, que enche de humildade o nosso 
coração para ser fraternidade em cada irmão em Cristo.
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 Procure respeitar o teu próximo, a tua dor e o teu 
momento.

 Todos nós passamos por tempos difíceis, estamos 
numa luta íntima diária. Procuramos lutar a cada dia 
com nossas imperfeições e compreender o outro da 
melhor forma. Devemos ter uma visão diferenciada 
sobre o que nos acontece, nada é por acaso, mas para 
que aprendamos a Viver e dar oportunidades para que 
todos em nossa volta também possam.

 Vibrações positivas, pensamentos elevados, 
conexão com Deus, preces com Jesus e vigilância com 
nossos irmãos de luz, trazem o equilíbrio necessário 
para nossa paz interior e a compreensão sobre o nosso 
próximo.

 Nossa visão será outra, nossas atitudes mudarão e 
teremos uma evolução tranquila.

 Sustentaremos com energias salutares a quem 
precisa de nossa oração de gratidão, de resignação e 
resiliência para crescer e se transformar na tarefa bem, 
sendo ponte de auxílio nas bênçãos consoladoras que 
vêm em júbilo de AMOR do plano de Luz.
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É necessário que procure viver com gentileza.
Que saiba ser grato pelo que te acontece na Vida.
São oportunidades e sensações a serem vividas.
Situações que as vezes te trarão desafios positivos e 
negativos.
Passará por turbulências e tempestades momentos de 
insegurança, mas chegará a calmaria e o alívio lhe dando 
a segurança.
Terás que ter Fé, terás que acreditar em tua força 
perseverando no bem e na direção da tua salvação.
Teu caminho será longo, a tua jornada será de 
descobrimento de si mesmo.
Muitas serão as estradas a percorrer e os obstáculos a 
enfrentar.
Algumas serão largas e cheias de facilidades, porém 
cheias de vícios e perdição que lhe poderão jogar no 
chão. Outras estreitas cheias de perigos que lhe farão 
ter vigilância e oração, a proteção de Jesus e os anjos 
de luz, para atravessar e chegar em teu destino. Cheio 
de arranhões, de marcas, de aprendizado e lições para 
seguir em frente com gratidão e chegar na sua redenção. 
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 Mais um dia que chega ao fim. Gratidão a Deus 
por mais um dia que tivemos a oportunidade de estar 
aqui, junto de quem amamos, evoluindo e aprendendo. 
Que nessa noite possamos ter o descanso e a esperança 
de que teremos o amanhã para semear novas sementes 
de bem. Que o amor de Deus, a gratidão e a paz estejam 
com você! 
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 Quantas vezes nos deparamos com situações 
que nos chateiam, nos tiram a paz e temos um misto 
de sentimentos que não são bons. Poderíamos evitar 
muitas situações e principalmente aborrecimentos, se 
aprendêssemos a nos colocar no lugar do outro e a ver o 
que pertence a cada um.  Se fizermos a pergunta básica 
de como eu agiria se tivesse no lugar do outro as vezes 
seria mais fácil entender certas atitudes. E entender que 
o que cada um sente é dele, assim como o que sentimos 
é nosso. É muito difícil entender e trabalhar para que 
não nos sintamos afetados pelo o que o outro faz. Mais é 
preciso. Que Deus possa nos dar sabedoria em todos os 
momentos, para seguirmos os ensinamentos de Cristo. 
Que o amor é sempre o melhor remédio. Que o respeito 
está sempre em primeiro lugar. E que a gente não se deixe 
afetar pelo o que o outro faz. Que possamos conseguir a 
máxima que o mal que há em você não habita em mim. 
E que trilhemos o caminho da paz. 
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Prudência....

Agir com prudência e ser sensato em nosso falar.

Dizer em silêncio, as palavras que exprimem verdade.

Consolando os corações desamparados, com auxílio e 
generosidade.

Estendendo a mãe por caridade, um abraço sincero cheio 
de afeto e maturidade.

São momentos que ditam os ensinamentos de Jesus 
em toda sua essência, grande realidade. O Evangelho 
Vive em nosso momento em plena caridade, ditando 
com doçura frases de sabedoria, que hoje trazem paz e 
grandes amizades, mas que acima de tudo mostram o 
AMOR, como base da prudência do Espírito que busca 
a sua liberdade no caminho da regeneração neste mundo 
repleto de oportunidades. 
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 Bendito seja o Pai de misericórdia. Que Tua luz 
ilumine o nosso caminho, desviando-nos dos obstáculos 
da Vida. Que nossos passos sejam conduzidos em estradas 
de equilíbrio e paz, onde as portas que se abrem sejam 
de júbilo e oportunidades benditas. Que sejamos Pai, 
trabalhadores na Tua Seara de amor, levando o nosso 
esforço e perseverança para aqueles que precisam de Fé 
em teu caminhar. Na imensidão deste momento sejamos 
para o próximo a ponte sublime que nos liga a Ti através 
das suaves mensagens consoladoras do Cristo. Que assim 
seja.
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 Pai bondoso que nos destes os caminhos nobres 
a seguir, que nos mostra sempre a estrada a nos servir. 
Conforta o nosso Ser, controla o nosso pensando e 
correta escolha a fazer. Nos afaste do erro e dos vícios 
que corrompem o nosso jeito de viver. Alimentando 
nossa consciência de verdades e que elas nos façam 
crescer, encontrando o jeito generoso de como proceder 
diante dos obstáculos da VIDA e de fortalecer o nosso 
Ser. Com Seus desígnios iremos reformar e aperfeiçoar 
intimamente o nosso Espírito em cada amanhecer e 
sobre Tuas bênçãos VIVER. 
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 Buscamos sempre algo novo em nossa jornada 
evolutiva. Queremos aprender mais, compreender 
mais, escutar mais e entender que devemos falar menos. 
Queremos o saber, mas devemos ter humildade para 
que o conhecimento seja nobre. A prática nos torna 
melhores, o caminhar diário, nos mostra as provas e as 
lições a aprender. São sementes que podem transformar 
o nosso Ser, mudar a nossa Vida, trazendo paz, sendo 
harmonia em cada passo dado na Seara do Bem. Somos 
trabalhadores nesta imensa oportunidade bendita de 
consolar o próximo com atitudes, com carinho, com 
gentileza sempre. E assim que encontramos a maravilha 
que nos faz viver. Buscamos Verdades e nelas encontramos 
o verdadeiro AMOR.
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 Que o nosso dia seja repleto de bênçãos. Que o 
nosso despertar seja de luz, que tenha paz e ilumine os 
nossos caminhos. Que os passos a serem dados hoje, 
sejam guiados pela Providência Divina nesta estrada 
de provas e desafios. Que possamos nela caminhar e os 
obstáculos enfrentar com esforço, perseverança e Fé, 
vencendo nossas dificuldades e encontrando conforto 
nos braços do Pai.
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 Às vezes é necessário observar e ver se a nossa janela 
está realmente limpa, para que possamos enxergar as 
coisas como elas são. Precisamos ver o interior e o exterior 
da nossa janela, precisamos limpar as imperfeições, as 
poeiras que ofuscam os nossos olhos, para que não caiam 
ciscos da incompreensão e da ingratidão em nosso Ser. 
Assim poderemos ver claramente as coisas, observar com 
clareza a Vida e toda beleza que nela existe conforme a 
vontade do Pai. A nossa visão será pura, não será aquela 
que julga, mas aquela que enxergará a justiça, não 
será aquela que causa incompreensão, mas aquela que 
enxergará a compreensão, não será aquela que vê o mal, 
pois enxergará sempre o bem em sua essência de Amor, 
pois verá sempre Jesus como caminho, verdade e vida.
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 São muitas as escolhas que nos cabe fazer, são 
muitos os momentos a Viver. Em cada uma das escolhas 
buscamos o certo, aquilo que nos faz fortes e cheios 
determinação. Em cada momento buscamos a nossa 
realização, procuramos esperança e Verdades sobre nós. 
Seja nas escolhas ou seja nos momentos buscamos ser 
melhores no hoje, pois a nossa Vida é a inspiração divina 
que brota em nossa essência, sementes de luz a florescer 
conhecimento e sabedoria em cada novo amanhecer. 
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 Ainda reside em nós as chagas do egoísmo e do 
orgulho, que neutralizam o nosso Ser. Não são virtudes, 
mas vícios que nos impedem de crescer. Precisamos da 
Vacina do Amor para penetrar este mal e vencermos 
nossas imperfeições, nossos preconceitos em relação 
as adversidades da Vida. Deus não pertence a uma só 
cor, a uma só religião, a um só povo! Deus é Amor, é 
soberano, é conhecimento e acima de tudo é nosso Pai, 
somos criaturas Dele e a Ele servimos para ser Luz e 
amor sempre. Lembremos disto. Deus está em nós, pois 
somos fruto do seu AMOR, essência Divina do Divino e 
misericordioso AMOR. 
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 A Fé pode mudar a nossa Vida. Ela tem a 
capacidade de transpor o nosso Ser, fortalecendo nosso 
Espírito. Tornando este Espírito forte, perseverante e 
acima de tudo com simplicidade. A Fé combate conosco 
os nossos Desafios, nos empurrando para a batalha 
com vontade, com atitude, mas com responsabilidade 
sobre o que devemos superar e conquistar. A Fé é nossa 
espada de carinho e gentileza, cada movimento dela é de 
generosidade e verdade. Ela, concede-nos a esperança 
da Vitória, pois nela encontramos o escudo do Amor 
para nos proteger e Viver.
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 O bom combate, deve ser combatido com Fé, 
com Esperança e Sinceridade. Combatido com armas 
de gentileza, carregadas de generosidade, prontas para 
espalhar ternura e amizade. Que neste combate, o nosso 
escudo seja de Verdades, repleto de conhecimento e 
oportunidades benditas que elevem o Espírito Guerreiro 
e dê a ele bênçãos de luz, iluminando o caminho, 
dissipando com as trevas que assolam o nosso Viver, 
transformando a nossa Vida em Humildade. 
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 Devemos desapegar das coisas do mundo, daquilo 
que nos leva aos vícios, dores e sofrimentos. Devemos 
elevar os nossos pensamentos e seguir no caminho do bem. 
Precisamos passar por este mundo, levando dele somente 
aquilo que nos edifica, que nos faz crescer moralmente 
e espiritualmente. Hoje devemos aprender a Viver com 
vigilância em nossos atos e sabermos agradecer a Deus 
através da oração pelo dia de hoje. Pelas oportunidades 
dadas de trabalho na Sua Seara de Luz, conhecimento 
e sabedoria. Somos mensageiros das sublimes palavras e 
auxílios consoladores que vem do Teu Amor através dos 
ensinos de nosso irmão Jesus. 
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 Pare e pense por alguns minutos sobre você. 
Reflita sobre o mundo a tua volta. O mundo cheio de 
desafios para sua Vida. São muitos, mas todos com um 
propósito, a sua evolução, o seu aprendizado sobre as 
escolhas no caminho. Oportunidades que lhe trazem luz, 
conhecimento de si e forças para viver o seu momento de 
provas e descobertas. Expiações a passar, que te levarão 
a conquistas maiores com superação. Tenha Fé acredite 
mais em você, em sua força em perseverar no caminho 
que te leva ao Pai. Pense na mais bela virtude que te 
conecta a Deus. Pense na Caridade em sua essência 
nobre que é o AMOR. Confia e segue Deus Te ama e 
Jesus é o nosso Salvador. 
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 Estamos tão presos aos vícios materiais, que 
esquecemos das coisas boas que nos alimentam o 
coração. Atitudes nobres cheias de gentilezas e amparo. 
Vibrações positivas, cheias de paz e tranquilidade que 
envolvem o nosso Ser. Que enchem de júbilo o nosso 
Viver. Devemos desta forma elevar nossa sintonia, nossa 
frequência espiritual e se conectar com o Divino, cheios 
de sublimes bênçãos de luz e Amor equilibrando assim o 
nosso Espírito, para que se torne forte a cada dia com Fé 
e Esperança de dias melhores.
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 Vamos pensar só por hoje sobre nós. Vamos 
refletir sobre nossos desafios, nossas atitudes no trato com 
próximo. Vamos só por hoje não sermos egoístas, sermos 
os donos da verdade. Vamos ser humildes, vamos deixar 
a simplicidade tomar conta do nosso Ser e irradiá-lo de 
bondade. Vamos só por hoje deixar a hipocrisia de lado e 
tirar de nossas visões as imperfeições que nos impendem 
de crescer e enxergar o outro com doçura e gentileza. 
Vamos só por hoje deixar que s esperança nos guie na 
direção certa da generosidade e do auxílio ao próximo, 
sendo a Fé que nos move ao encontro do Pai. Vamos só 
por hoje agradecer a Vida e o que muito ela nos oferece 
para sermos Luz sempre no caminho de Jesus.
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 Quanta luz é necessária para iluminar o nosso 
caminho e enchê-lo de paz e sabedoria. Quanta luz e 
necessária para invadir o nosso Ser e clarear os nossos 
pensamentos com bondade e ternura. Quanta luz é 
necessária para simplesmente nos despertar para Vida e 
transformá-la em Esperança, tendo Fé e perseverança no 
bem. Quanta luz é necessária enfim para descobrirmos 
que Deus é Amor e que Jesus é o nosso guia que brilha 
em nosso espírito, espargindo bênçãos de conhecimento, 
raios de humildade que nos conduz para a Verdade da 
Vida que somos nós.
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 Vamos seguir pelos caminhos que nos leva ao 
Pai. Que possamos caminhar por estradas que sejam 
tranquilas, que despertem conhecimento em cada passo 
dado, trazendo um novo aprendizado sobre a Vida e 
como lidamos com ela. Que se encontrarmos obstáculos 
no caminho, que saibamos como enfrentá-los e passar 
por eles. Que utilizemos de esforço e perseverança, 
atenção e sabedoria para seguir sempre em frente. 
Passando por provas e aprendendo lições novas de como 
viver e melhorar a cada passo dado. Que tenhamos 
Fé e encontremos sempre em nossa jornada, sublimes 
momentos de paz e harmonia, nos ligando a elevadas 
sintonias de Amor e luz. Desta forma nosso caminho será 
sempre abençoado e cheio de oportunidades benditas. 
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 Através do Tempo podemos modificar as 
coisas e os sentimentos, podemos vencer os medos e 
todos os sofrimentos. O Tempo é fortaleza, é esforço 
e perseverança. Ele mostra   o quanto precisamos de 
acreditar em nós, em potencializar a nossa Fé e buscar 
na esperança dias melhores. O Tempo nos mostra a ter 
gentileza, nos mostra a suavidade da alma, quando se 
é generoso e quando buscamos com bondade assistir 
ao outro. O Tempo em essência vem de Deus, para 
ser o Caminho em nossos passos, a Verdade que está 
a nossa frente, para salvarmos a nossa Vida no Cristo 
encontrando a Redenção.
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 Vamos plantar sementes de carinho em nossas 
Vidas. Vamos regar com doçura as gotas de ternura, 
na terra generosa do nosso Ser. Pouco a pouco vamos 
ver brotar com gentileza flores caridosas enchendo de 
beleza o nosso Viver. Espalhando pétalas de alegria, com 
sublimes luzes nobres fazendo crescer a Esperança em 
nosso amanhecer. Crescendo com humildade, na Fé, 
com esforço e perseverança no Jardim que brota Amor. 
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 O Senhor nos chama para o trabalho em tua 
Seara. Ele quer que seja feita a boa colheita. Que 
possamos como trabalhadores, acolher com humildade o 
evangelho de Jesus. Que plantemos a semente do Cristo 
pelo caminho, levando a cada irmão a sua mensagem de 
luz e salvação. Que procuremos semear esta semente em 
terra boa, regando-a com gentileza, com generosidade e 
alimentando-a com a verdade. Ela com certeza brotará 
e muitos corações e a colheita de amor e esperança será 
farta de conhecimento e Sabedoria das lições do Mestre 
para o nosso Viver. Eira agora o momento de colher é 
agora e o jardineiro do Amor, espera de nós a melhor 
colheita para nossas Vidas. 
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 O trabalho é esforço diário em nossa jornada 
evolutiva. O progresso em nossas Vidas, nos faz 
crescer, nos ensina a adquirir sabedoria em cada 
momento de aprendizado moral. Conquistamos 
virtudes e aperfeiçoamos nossos laços divinos com 
mais conhecimento espiritual. Elevando o nosso Ser 
e transformando-o em luz que não se apaga, mas que 
brilha para iluminar os caminhos que nos levam ao Pai.
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 Ide e anunciai a paz, leve a mensagem consoladora 
do Evangelho nos lares, onde a semente do Amor irá 
florescer. Conforte os corações com sublimes palavras 
de bondade, afagando a dor e o sofrimento de quem as 
recebe. Com ternura, gentileza e generosidade ampare 
aquele que necessita de luz, quando se encontra nas trevas 
que atormentam o teu ser. Orando e sendo vigilantes no 
hoje para que o fruto de esperança nasça com o dia e 
com a Fé que salva e consola sempre. 
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 Elevai os vossos pensamentos, com as bênçãos 
Divinas. Colocai em tua Vida a bondade sublime do 
Espírito, sintonizando ternura e alegria em teu Ser. 
Trazendo a paz e a esperança de Viver, transformando 
em gentileza e generosidade cada novo amanhecer. 
Seja a boa Terra que é semeada de sementes de Fé 
e fortaleza, que dão frutos de caridade, através das 
mensagens e ensinamentos do Evangelho. Palavras 
firmes, reconfortantes e cheias de verdade. Que guiam 
nossos passos e que nós, ensina a ter atitude e firmeza no 
nosso proceder. 
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 Devemos acreditar em nossa força de superar 
desafios. Acreditar em nossa Fé e perseverar no bem. Por 
maior que seja a nossa dor e sofrimento, temos de enfrentá-
los com resignação e seguir em frente, para que possamos 
vencer nossos obstáculos tendo resiliência em nossos atos 
e sabedoria em nossos objetivos. A compreensão se faz 
necessária em nossas vidas, compreendendo a dor outro 
e dar o carinho e atenção necessários para sua melhora. 
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 Semear a Vida e torná-la produtiva. Colocando 
nela o alimento necessário para viver. Colocando 
conhecimento, sabedoria. Colocando paz, entendimento. 
Sendo forte e tendo alegria, colocando generosidade em 
fazer as coisas. Tendo gentileza e bondade em auxiliar ao 
teu próximo. Nossa estrada pode ser tratada e adubada 
com muitas virtudes, que serão o alimento que nos levará 
no caminho ao encontro de Jesus que é o Semeador do 
Amor em nosso dia. 
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 Devemos ser justos e não donos da verdade. 
Devemos compreender o outro e não o difamar. Devemos 
auxiliar o próximo e não jogarmos pedra em sofrimento. 
Devemos ter compaixão por aqueles que estão nas trevas 
e não os amaldiçoar. Devemos ser Esperança levando 
Fé e bondade a cada irmão em humanidade. Sendo 
Amor com sinceridade em seus momentos de busca pela 
felicidade. 
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 Tudo é aprendizado, é vida e é luz. Nada se perde 
tudo se transforma, tudo nos faz refletir. Nada é por acaso, 
são lições para se viver, provas necessárias para a nossa 
busca em sermos melhores moral e espiritualmente. O 
que somos e o que pensamos nós faz ser Vida. O que 
aprendemos nos faz crescer, seja pela dor ou pelo amor, 
sempre evoluímos e procuramos aperfeiçoar o nosso 
conhecimento sobre nós e Deus, Deus e nós. Ele é Amor 
e nós a semente bruta a ser cultivada na terra de bondade 
e ternura para sermos o fruto da caridade na expressão 
divina do AMOR.
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 Viva hoje da melhor forma possível, mesmo que 
os desafios sejam grandes, não desista, lute e vencerás. 
Não se entregue no primeiro passo errado, pois a vida 
não só de acertos, os erros são lições, que com certeza 
acontecem para aprendermos a melhorar e se conhecer 
mais. Nada é por acaso, tudo é necessário para que na 
prova final, tenhamos o sucesso da Vida pela e cheia 
de luz. Assim poderemos Viver nosso amanhã com 
sabedoria e conhecimento, com amor e bondade, com 
respeito e verdade, na nossa tarefa no bem, no trabalho 
com Jesus nosso irmão. 
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 Acredite em você e em teu potencial para superar 
os desafios da Vida. Não temas chamais as dificuldades 
impostas em teu caminho. Dê um passo de cada vez, 
fortaleça-se e supere com paciência e disciplina o teu 
obstáculo, tendo resignação e resiliência para marchar 
para a batalha de aperfeiçoamento moral e espiritual 
que nos faz crescer e ser Vida com o Amor do Cristo em 
nosso Viver.
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 Tomai cuidado com certas liberdades, não 
ultrapasse limites, seja responsável para não prejudicar 
o outro. O limite de suas ações é nulo quando invade a 
vida do outro. Seja por palavras, comentários infelizes, 
brincadeiras de mal gosto, preste atenção, pois pode ferir 
e magoar alguém. Coloque-se no lugar do ofendido e 
verás como e triste sofrer com a irresponsabilidade do 
ofensor. O respeito torna nossos atos mais sinceros e 
cheios de verdade. Pense nisto.
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 Como anda a nossa construção espiritual. 
Escolhemos o terreno certo e firme, que será a base 
para levantarmos o alicerce, forte e bem estruturado em 
nossas vidas? Planejamos corretamente cada etapa da 
nossa construção moral, para que tudo saia corretamente 
sem erros? Seguimos corretamente as instruções do 
Construtor para fazer a nossa obra com aperfeiçoamento 
moral e espiritual? A nossa reforma será íntima e com 
grandes desafios a frente? São tantas perguntas que 
não fazemos sobre como estamos construindo as nossas 
vidas, que as vezes nos perdemos no caminho. São tantas 
mudanças, tantas mini reformas que fazemos em nosso 
dia a dia, buscando sempre o nosso aperfeiçoamento 
moral e espiritual. O esforço de acertar e fazer com 
paciência cada mudança íntima na nossa construção 
de Amor e gentileza pelo próximo. Sempre fazendo 
tudo com o auxílio do Construtor Jesus que nos ensina 
como operários da vida a construir com humildade e 
conhecimento a nossa Casa Espiritual. 
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 Tenhamos o cuidado de não ofender com gestos 
ou palavras o nosso próximo. Procuremos ser gentis e 
saber respeitar o espaço dos outros. O silêncio nos auxilia 
a refletir e pensar em nossos comportamentos, em nossa 
fala anterior. A compreensão e o entendimento se fazem 
necessários para que possamos crescer moralmente. 
Devemos ser obedientes e sermos resignados em nossas 
tarefas de amor e auxílio ao próximo, sem julgamentos, 
mas com humildade e simplicidade para fortalecer o 
nosso ser e a nossa Vida perante o Pai. 
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 Somos todos uma família universal, Filhos de Pai 
bondoso e misericordioso. Temos nossos irmãos corporais 
e pais para fazermos cumprir a vontade do Pai. Que nós 
amemos uns aos outros com gratidão e sabedoria, para 
que façamos aos outros o que queremos que nos façam 
com gentileza e bondade. Através dos mandamentos 
de Suas leis e do evangelho de Jesus nosso irmão, todos 
nós aprenderemos a melhorar e com humildade e 
simplicidade entenderemos os desígnios de Deus nosso 
Pai para com cada um de nós. 
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 Grandes são os desafios que a Vida nos apresenta. 
Conhecemos obstáculos e buscamos enfrentá-los com 
esforço e perseverança. Lutamos com bom ânimo, 
não desistimos de forma alguma de combater as coisas 
negativas que vem para nos desafiar. Acreditamos na 
bondade divina, que sempre nos ampara, que sempre 
nos fortalece para as batalhas do dia. As provas que 
passamos, são ensinamentos necessários e básicos para 
se viver melhor. São oportunidades benditas de crescer 
e se fortalecer em Cristo, vendo Nele o irmão zeloso, 
prudente e cheio de Amor por nós. 
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 Se procuras, fazer o bem ao teu próximo, fazes com 
gentileza e bondade no coração. Tenha sempre consigo 
a generosidade e a tranquilidade em compreender as 
necessidades que transformam aquele que precisa da tua 
mão amiga para ser luz. Pois pede socorro para sair das 
trevas da incompreensão e encontrar consolo e paz em 
nossos gestos e palavras de apoio e auxílio na tarefa do 
bem. 
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 Converse com Deus, sinta-se próximo Dele, deixe 
o seu coração direcionar as palavras certas, através do 
seu gesto de bondade e fé. Acredite no seu falar, que ele 
seja sincero e cheio de verdades. Fale como está, como 
está a sua vida e os quais são os seus problemas. Agradeça 
a Ele por estar contigo, por ser luz em sua vida e por 
amparar-lhe nos momentos mais difíceis do dia e do seu 
viver. Apenas deixe sair de você tudo que lhe incomoda, 
tudo que lhe faz perder o sentido reto da vida. Não tenha 
medo de se abrir com Deus, pois Ele está em vulto de 
coragem. Saiba que você, que nós todos somos luz que 
vem de Deus e que em cada novo amanhecer Ele está 
conosco pronto para nos ouvir, pois Ele é Pai, é Amor em 
nós. Converse com Ele. 
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 São tantos sinais de Esperança que recebemos que 
nem percebemos. O nascimento de uma Flor em um lugar 
impossível de crescer, mas o esforço foi tão grande, que 
cresceu majestosa e bela. Um ser que sobrevive, quando 
a ciência fala que é impossível isto é ter Fé, é acreditar 
que vai dar certo pois Deus é conosco sempre. Quando 
estamos desesperados, aflitos e pedimos o auxílio, a 
ajuda do Pai e Ele nos manda através de uma criatura, 
de um anjo sem asas para nós ajudar é amparo e auxílio 
alcançado. Quando alguém está com fome, necessitado 
de alimento e vem um homem bom e lhe oferece ajuda 
ali foi amor ao próximo, o bem que gostaríamos que fosse 
feito a nós. Deus nos envia muitos sinais de Esperança, 
de Fé e de Amor. Nos mostra na simplicidade e beleza 
das coisas, a sua misericórdia por nós. Muitos são os 
sinais enviados, mas como muitos de nós somos cegos 
espirituais, não enxergamos e nem sentimos o sinal de 
Deus em nossos corações. Pense nisto. 
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 Procure abrigo na intimidade do teu ser. Conforte 
o teu coração nas mensagens consoladoras que vem para 
o teu viver. Se entregue na fé que te faz verdade. Não tenha 
medo de caminhar na escuridão de momento, pois estás 
em vulto de coragem e amparado por Deus iluminando 
os teus passos no caminho do bem. Acredite em você, na 
tua tarefa nesta Seara de amor e júbilo que precisa do 
teu esforço e auxílio ao próximo na colheita de bênçãos e 
ensinos de Jesus. Procure o trabalho no Senhor, levando 
o evangelho em essência Divina para todos que buscam 
o Reino dos Céus em suas vidas. Procure e acharás. 
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 Cada um de nós, busca a cada momento se 
aperfeiçoar, ser melhor a cada dia será?  Buscamos a 
compreensão no outro quando ele erra? Fazemos silêncio 
em nossos momentos de irá? Buscamos o entendimento 
para as soluções dos problemas? Longe disto, ainda temos 
o homem velho dentro de nós, aquele que desequilibra 
o nosso ser, que consegue com sutileza tirar a nossa paz. 
Somos imperfeitos, alimentamos a vontade da perfeição, 
mas encontramos ainda raízes de um passado que nos 
mostra como éramos. Devemos cavar bem no fundo do 
nosso íntimo esta raiz arrancá-la e nos transformamos 
em sementes de esperança. Para darmos bons frutos. 
Renascendo assim para a Vida e fazendo com que o nosso 
viver seja de evolução e aprendizado moral, crescendo 
juntamente com o nosso Ser espiritual na busca diária da 
nossa transformação de luz, que nos eleva e nos sintoniza 
com o Pai Maior DEUS. 
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 Vibremos luz em cada momento de nossas vidas. 
Elevemos o nosso pensamento, para sintonizarmos com 
Deus. Deixemos que suas mãos misericordiosas venham 
em benefício de nós, tocar a nossa fronte, aliviando as 
nossas dores e sofrimentos. Enchendo de assim de júbilo 
e suaves vibrações de Amor o nosso Ser. Transformando 
o nosso Viver mais brando, mais compreensivo e cheio 
de gentilezas para com o próximo. Reformemos em nós 
as nossas atitudes e procuremos estar mais perto de Jesus, 
através de suas mensagens consoladoras e verdadeiras 
que nos traz o Teu evangelho. 
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 A transformação moral do Ser, vem através da sua 
reforma íntima, do seu momento em compreender que 
é necessário se conhecer profundamente. Fazendo um 
mergulho em sua consciência e em teus atos. Procurando 
entender o teu caráter e as tuas responsabilidades 
consigo mesmo e posteriormente com o teu próximo. É 
necessário que encontremos o equilíbrio e o forte desejo de 
melhorarmos a cada dia, com atitudes nobres e positivas, 
com ações voltadas para o bem e a favor de todos. Mas 
para isto precisamos começar por nós mesmos, entrando 
em um casulo, tendo paciência e modificando através do 
tempo, passando por uma metamorfose de oportunidades 
benditas de aprendizado e disciplina, rompendo enfim o 
casulo conquistando a evolução e a transformação moral 
e espiritual que precisamos, para sintonizar com Deus. 
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 Todos nós temos um momento frágil, onde 
somos como vasos perfeitos, mas que não tratados com 
zelo se quebram e precisam ser consertados. Juntando 
seus pedaços com paciência, com atenção e disciplina. 
Colocando no lugar cada parte com doçura e humildade. 
Ficará as marcas, com o tempo e aprendizado convivemos 
com isto e tiramos a nossa lição. O tempo curo, mas as 
marcas ficarão para lembrar onde erramos e não mais 
devemos errar, são feridas que o tempo levará e a vida 
a transformarão em benefício renovador para sermos 
melhores no caminho do bem. Aperfeiçoando nosso Ser 
e modificando o nosso saber sobre a Vida. 
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 Sorria, transforme o hoje em gratidão e alegria. Dê 
um bom dia com carinho. Seja receptivo, dê atenção as 
pessoas, compreenda o seu problema e procure auxiliá-
lo de tal forma que consiga encontrar a solução por si 
próprio. Assim faremos a nossa parte e tornando o nosso 
dia mais feliz. Sorria, Deus é contigo sempre. 
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 Perdoe sempre os erros cometidos e busque 
compreender com bondade o que acontece.  A imperfeição 
do nosso e o homem velho que nos domina, nos faz 
perder a calma, trazendo a incompreensão e a frieza em 
nossos corações. Triste momento, pois, provocamos dor 
e sofrimento naqueles que não merecem e estragamos 
um dia de alegria. Procure então tornar o teu dia cheio 
de paz, ore, fique vigilante, eleve os teus pensamentos, 
sintonize coisas boas e se vier a irá, cala-se fique em 
silêncio, converse com Deus e peça a Ele o amparo e a 
sustentação para ter um dia repleto de AMOR, carinho 
e compreensão. Pense nisto. 
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 Que o nosso despertar seja de bênçãos, que 
tenhamos um dia repleto de boas oportunidades 
benditas. Que nenhum mal nos aflija e que tenhamos 
o amparo espiritual. Que Deus nosso Pai, bondoso e 
amoroso posso encher de júbilo a nossa Vida e o nosso 
caminhar. Iluminando os nossos passos, na nossa jornada 
de aprendizado e conhecimento moral e espiritual. Que 
não nos falte a Fé e a esperança para fortalecer o nosso 
Viver, tornando suave os nossos desafios, transformando 
cada etapa vencida em evolução na nossa tarefa no bem. 
Que Jesus seja a nossa verdade e nos livre dos erros e da 
falsidade. Que hoje possamos sermos gratos pela dádiva 
da Vida. 
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 Em cada momento de sua Vida, procure viver 
da melhor forma possível. Aprendendo sempre a fazer 
o bem espalhando toda esta bondade, em todos os 
caminhos em que passar. Mesmo que eles sejam cheios de 
buraco, cheios de desvios e armadilhas, não perca o foco. 
Continue dando seus passos no caminho da gentileza, da 
generosidade, não desista, se esforce, persevere e tenha 
Fé. Saiba que são nestes momentos que a Divindade age 
em nós, que Jesus está nos carregando para alcançarmos 
a vitória e chegar até Deus. 
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 Certas palavras podem ferir ou auxiliar as pessoas, 
podem provocar a ira ou paz da forma que são ditas. 
Quando a Vida nos fala e nos cobra muito devemos usar 
palavras de agradecimento pelo ensinamento que ela 
nos trouxe, para o nosso crescimento moral. Quando as 
pessoas trazem consigo palavras ofensivas, devemos nos 
calar, por mais difícil que seja para não se irritar e se isto 
acontecer e preciso de calma e vigiar o nosso falar, para 
não vomitar a nossa ira com palavras descabidas. Neste 
momento devemos elevar a nossa sintonia e não a deixar 
vulnerável para os ataques negativos que nos afastam de 
Deus. Devemos buscar a paciência e disciplina trazendo 
o remédio salutar com palavras consoladoras cheias de 
compreensão e amparo. Cheias de carinho e atenção, 
que serão sempre palavras de gratidão em nosso favor e 
no dos outros.
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 Certamente podemos encontrar a paz dentro de 
nós, quando buscamos nos elevarmos em sintonias de Fé 
e esperança, buscando o auxílio e amparo espiritual. Em 
momentos de dor e aflição, buscando o entendimento e o 
acolhimento do irmão, cheios de palavras consoladoras 
e gestos de carinho. Através dos ensinamentos de Jesus 
e o evangelho em punho, combatemos com humildade 
e simplicidade a batalha negativa que nos arrasta pelo 
chão. O nosso escudo é fortaleza de verdades, nas 
linhas esclarecedoras da divindade, que usa a espada da 
sinceridade para nossa liberdade. Lições serão aprendidas 
para nossa evolução, com o aperfeiçoamento de nosso 
ser e nosso Viver em Fraternidade com o Cristo e junto a 
Ele seremos mensageiros da boa nova. 
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 Faça a diferença em tua vida. Acredite em teu 
potencial, não desanime diante dos desafios. Seja forte, 
lute, persevere e tenha fé. Deus não lhe dá provas, que 
não possa suportar. ELE, lhe dá lições para melhorar. 
Para aprender a Viver com bondade, com humildade e 
simplicidade. Para ver o mundo com os olhos do coração 
e com a razão, sendo o equilíbrio em suas decisões na 
tarefa do bem, no auxílio ao próximo. 
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 A bênção meu Pai, gratidão pelo dom da Vida 
e a oportunidade bendita pela paternidade amiga e 
afetiva cheia de Amor e ensinamentos. Gratidão por me 
receber em teus braços de ternura, me fazendo crescer 
espiritualmente enquanto criança, mostrando-me 
valores para Vida, aprendizados em meu Viver. Gratidão 
por me fazer crescer, por me mostrar o respeito ao meu 
próximo, a mim mesmo. Gratidão por me ensinar a ser 
Pai também e a ser referência para meus Filhos, mesmo 
que me falte experiência como a tua para ser como ti. 
Me espelho em teus conselhos e agradeço por ser meu 
Pai e me ensinar a ser Pai também. 
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 Crescemos em busca da felicidade, procuramos 
esquecer toda maldade, para encontrar em nosso 
caminho, a paz e a tranquilidade. Crescemos buscando o 
carinho, esquecendo dos sentimentos ruins, mesmo que 
eles venham, lutamos com humildade, fazendo o nosso 
viver de simplicidade. Crescemos buscando a nossa 
verdade, deixando para trás mentiras e falsidade, fazendo 
brotar sempre em nós a sinceridade. Enfim crescemos em 
busca da Caridade, nela há a prosperidade, a gentileza 
do Ser que transforma e se faz generosidade na Fé que se 
alimenta, fazendo a nosso Vida o caminho da Esperança. 
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 Sejamos luz na vida do próximo, fazendo brilhar a 
nossa lâmpada intima em seus corações. Transformando 
o nosso Ser, em bênçãos renovadoras de energias 
positivas, de auxílio e amparo, no caminho do bem. Que 
possamos levar o carinho e conforto nas nossas mensagens 
consoladoras, quando vier a dor e o sofrimento, nas 
trevas da escuridão, iluminando está estrada de AMOR, 
de doçura e compreensão, acolhendo com alegria a todos 
com gratidão. 
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 Sim todos nós vivemos como alunos neste mundo 
escola. Somos aprendizes da vida. Ela nos fala e nos 
ensina muito. Devemos prestar atenção nos sinais, que 
ela nos mostra, nem tudo é dor e sofrimento, mas é luz 
e entendimento. É conhecimento de nós mesmos no 
aperfeiçoamento moral e espiritual. Mostrando-nos o 
caminho do bem, aquilo que transforma o nosso SER 
e nos modifica naquilo que é necessário para mudar a 
nossa sintonia e nos dar a frequência positiva do Amor, 
da Esperança e da Fé em nosso Viver. 
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 Procure o melhor caminho para seguir a tua vida. 
Saiba amar ao próximo como a ti mesmo. Lembre-se 
de que você receberá em troca o que deres ou fizeres 
a alguém. Não seja incompassivo com o teu próximo. 
Saiba que Deus sempre tem misericórdia por nós. E 
nunca nos abandona. Sejamos assim também, para que 
alcancemos a graça do Pai em nossas vidas. 
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 Para mudar o mundo devemos mudar o nosso 
mundo interior. Se já sabemos as lições devemos então 
fazer a prova e tirar a melhor nota. Se existe questões 
que não compreendemos é porque ao estudá-las tiramos 
conclusões erradas, por sermos tão convictos de nossa 
resposta. As vezes uma vírgula muda todo o contexto 
da fala e de uma vida. Não somos perfeitos, se fossemos 
seríamos anjos de luz ou espíritos protetores, mas 
ainda somos imperfeitos buscando a cada dia nossa 
melhora individual, nosso aperfeiçoamento moral. A 
cada dia temos um novo começo, uma nova lição e um 
aprendizado. O mundo é uma escola, as vezes uma prisão 
e hoje um hospital para todos que são espíritos doentes. 
Então seja luz, alimente de esperança o teu Ser. Não só 
nas palavras, mas também nas atitudes.  *Não é o ter e 
sim o ser*, que nos faz melhor ou pior. JESUS passou 
pelo mundo: *ele não pertencia a este mundo, mas passo 
por ele, para que todos tenham vida e aprendam com os 
ensinos e exemplos Dele a prática do AMOR* Façamos 
o mesmo. 
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 Desenhar é uma arte, é um dom divino. 
Desenhamos nossos momentos de reconciliação conosco 
e o sagrado, emoldurando nas paredes da vida, o 
alimento das imagens refletidas em nosso Viver. Não são 
simples pinturas, mas uma história que conta o que está 
dentro d’alma. São fatos que enobrecem o coração que 
transformam a dor e a angústia em grandes obras de 
superação e retidão. São pinceladas de ternura diante da 
solidão, são traços de esperança renovando a Fé em cada 
irmão. São cores que transformam a paisagem cinza em 
um arco-íris de oportunidades e realizações desenhando 
a Vida com exatidão, mostrando sempre Deus e Jesus 
sendo nossa salvação. 
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 As lembranças doces em nossas vidas, nos remete 
a lugares incríveis, cheios de paz e harmonia. É como 
se fosse um encontro singelo com Deus. A pureza e a 
simplicidade tomavam conta deste momento. Tudo era 
gentileza, tuda era bondade, lindas amizades em um 
jardim cheio de oportunidades. Abraços, sorrisos cheios 
de Ternura e bondade, na sublime sintonia de verdade. 
O sol, as palavras, o brilho que se espalhava, iluminava 
o nosso Ser. Forte sensação de estar ali, porém partir, 
despertei e veio a lembrança, porém vi que era um sonho 
no futuro. 
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 Tudo é aprendizado. Momento de reflexão de 
pensar e refletir sobre o que estamos fazendo de nossas 
vidas. De como estamos conduzindo o nosso dia e o nosso 
Viver. Aprendemos a cada dia, a cada instante novas 
lições. Passamos por provas leves e pesadas, procuramos 
nos esforçar, sermos fortes, perseverantes incansáveis 
diante dos obstáculos. Precisamos da Fé, mais do que 
nunca, para que possamos enfrentar nossas dificuldades 
e vence-las, buscando o auxílio e o amparo em Jesus, 
nosso guia e modelo. Nossa luz que nos tira das trevas 
e nos leva ao encontro da iluminação interior do nosso 
espírito. Busquemos nele a sabedoria e o conhecimento, 
procuremos nele o evangelho vivo com seus exemplos e 
assim encontraremos o verdadeiro AMOR. 
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 Na metamorfose da vida, buscamos a nossa 
evolução, dentro do Casulo do tempo, buscamos 
intimamente a perfeição. Procurando, com esforço, sair 
da nossa casca, perseverando, nascendo para a Vida 
melhorando sempre. Deixando de rastejar pelo caminho 
e se libertando para o voo resplandecente de uma nova 
espécie de Vida, liberta para mundo, levando consigo 
desafios, doçura e beleza, com cores, espalhando o pólen 
da gentileza transformando o Viver cheio de esperança e 
realeza simplesmente Borboleta. 
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 Prontos estamos a cada momento para novas 
descobertas. Para começar o hoje cheio de expectativas e 
grandes Desafios. A nossa prece foi feita em agradecimento 
pelo dia que teremos. O amparo estará conosco sempre, 
em nossa caminhada evolutiva. Tudo é aprendizado, 
nossa lição está nas provas da Vida e no nosso viver. 
Somos alunos nos preparando para um imenso vestibular 
de oportunidades benditas, que afloram em nosso ser 
e em nossas Vidas, para fazer a nossa transformação, 
moral e espiritual. Para o nosso sucesso e conquistar o 
futuro em nossa regeneração e assim estaremos prontos 
para o próximo passo. 
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Crie possibilidades de esperança em tua Vida. Alimente 
de Fé o teu dia. Acredite em você.

Busque em teu íntimo a chama de luz da verdade.

Aquela que com raios de bondade, lhe tira das trevas da 
ignorância de ti mesmo.

Deixa que ela ilumine o teu caminho, te conduza em 
passos de sabedoria e conhecimento de ti mesmo, 
livrando-te do mal que reside em teu Ser e lhe impede 
de viver na Luz do teu crescer. Deixe brilhar em ti, 
toda energia, toda sintonia que esparge em teu espírito, 
aflorando o mais belo sentimento que te liga ao Pai; 
ilumine-se de Amor e seja Luz. 
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 A cada novo despertar, confie em Deus, tenha Fé, 
deixe que faça maravilhas em tua Vida. Tenha gratidão, 
pelas oportunidades benditas que sempre lhe são dadas. 
Não tenha medo de dar o passo a frente. Não olhe para 
trás, siga em frente. O caminho pode ser longo e tortuoso, 
cheio de obstáculos, mas você é forte, acredite! Lute, 
não desista, persevere, o teu esforço lhe trará clareza e 
lhe mostrará por onde andas. Siga o sol e se tiver tudo 
nublado, espere a chuva, depois dela virá o arco-íris de 
esperança colorindo o teu dia, assim você brilhará em 
teu Ser e serás luz sempre em teu Viver. 
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Acaso em teu amanhecer, lembra-te de ser grato pela 
dádiva da Vida?

Procuras elevar tem pensamento para as 
boas obras no hoje?

Compreendes que tua jornada é repleta de desafios e 
que eles te preparam sempre para as grandes provas do 
teu Viver?

Fortaleces teu Espírito de luz, para que possas caminhar 
nas trevas da escuridão, para iluminar a ti, dando o brilho 
em teu Ser.

Foca em teu objetivo, persevera no bem que te faz crescer, 
tenha fé e busque o melhor para tua verdade.

Acaso nunca te esqueça de ter a humildade de 
compreender a tua batalha na evolução, com simplicidade 
e sinceridade usando a arma da gratidão e o escudo da 
liberdade.

Agarre a bandeira da fraternidade, tenha teu próximo 
como amigo, estenda tua mão com generosidade e 
receba em troca a caridade e o AMOR do Cristo em teu 
caminho. 
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 Podemos remover as imperfeições do nosso corpo, 
através de cirurgias reparadoras, dando um toque 
de satisfação em nossa vaidade. Porém não podemos 
remover tão facilmente a imperfeição íntima que reside 
em nós. Precisaremos de muito esforço e de muitas 
cirurgias delicadas para transformar o espírito em uma 
perfeição para a vida. O trabalho de remoção dependerá 
muito mais das nossas atitudes, dos nossos desejos de 
generosidade, da nossa compreensão em querer mudar 
nossos hábitos e sair dos vícios que nos destroem por 
dentro. Devemos ter consciência de que tudo de ruim 
que alimento o espírito, fica preso nas paredes sutis do 
nosso Ser. Então procuremos em cada novo amanhã 
fazer uma cirurgia íntima em nosso ser. Buscando 
remover todo sentimento contrário a nossa evolução e 
melhoramento espiritual. Para tanto procure o melhor 
médico que mudará a tua Vida. Entregue-se para Deus e 
deixai fazê-lo maravilhas em tua Vida. 
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 O Evangelho traz a cada instante palavras de 
sabedoria, passagens de amor, ensinos de humildade. 
Mostra a verdade através de exemplos a serem seguidos. 
Demonstra o comportamento agradável a Deus através 
das atitudes, do trabalho, através da obediência e 
aceitação da missão a ser cumprida. O Evangelho se 
fortalece sempre e se harmoniza conosco pela nossa Fé, 
por crermos na esperança que Ele transmite e o caminho 
redentor que ele oferece. O Evangelho é Jesus e Ele nos 
chama a conversão. 
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 Dedicação é vontade, é desejo sublime de fazer o 
bem. É ser útil nas coisas sem procrastinar. Dedicação 
é determinação, é ser obstinado a fazer com atenção e 
carinho tudo que lhe faz crescer e progredir. Dedicação 
é gratidão diária pelo trabalho a ser realizado com 
capricho e objetivo na Vida. Dedicação é aplicado no 
bem, buscando sempre o melhor para si e para o teu 
próximo. Dedicação é saber reconhecer o teu esforço e 
pedir as bênçãos consoladoras do Pai para realizar com 
ternura a sua missão de luz, de bondade e esperança em 
teu favor e do teu irmão em Cristo. 
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 Sedes a luz do mundo, ilumine-se de bênçãos e 
espalhe vibrações de paz por onde for. Leve consigo 
ternura, esperança e fé. Caminhe com a certeza de 
que os teus passos são de bondade, que eles te guiam 
para ser caridade, levando sempre a humildade cheia 
de fraternidade no auxílio do bem e do próximo que 
procura a verdade. Tenha o coração puro, sem maldade, 
mas transbordando de simplicidade e sinceridade, para 
fazer em ti a missão de AMOR em favor da humanidade. 
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 Em todos os momentos de dor e sofrimento, 
buscamos o auxílio e o conforto em palavras e mensagens 
consoladoras. Buscamos o auxílio no abraço fraterno e 
na compreensão amiga. Buscamos o auxílio nas preces 
e na gratidão diária da súplica divina. Buscamos auxílio 
na gentileza do sorriso e do carinho generoso a nos 
acolher. Buscamos o auxílio no amparo do nosso irmão, 
que não julga nosso momento, mas que solidariza com 
ele e conforta o nosso coração. Buscamos o auxílio nas 
sublimes bênçãos que vem do Céu em pétalas de ternura 
suaves e cheias de energias benfeitores que enchem o 
nosso âmago de paz e de vida nova com Deus e Jesus em 
nosso Viver. 
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 A vida nos fala e nos ensina muito, cria horizontes 
que nos levam a reflexão e nos mostra infinitas 
possibilidades de agir no bem com benevolência, atitude 
e carinho pelo nosso próximo. Ensina-nos a sermos mais 
luz e como iluminar a luz do próximo com ternura e 
bondade. Elevando nossos pensamentos, modificando 
nosso Ser e transformando nosso Viver, em sublimes 
sintonias de Amor e de bênçãos suaves cheias de esperança 
e Verdade para o nosso crescer moral e espiritual. 
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 Procuramos em nossos sonhos recados do Além, 
uma palavra de consolo, para as dores que vem   d’alma. 
A comunicação bendita e reconfortante que nos alivia 
da dor e sofrimento da perda. Mensagens que renovem a 
nossa Fé com as sublimes bênçãos de que tudo está bem 
e que a Vida continua no celeiro da evolução espiritual 
no caminho bem. Despertamos com lágrimas nos olhos, 
felizes e renovados, cheios de esperança, pois uma luz se 
iluminou em nosso Ser e uma melodia doce ecoou em 
nosso Viver, quando veio na mente e no coração o doce 
recado da gratidão. 
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 Você viajou em teus sonhos, em um jardim de paz 
e ternura, embalada por doce melodia, nobre momento 
cheio de belas e suaves rosas de alegria. Fostes em uma 
cachoeira de comunicação, com consoladoras palavras 
de gratidão. O sol tocou em teu espírito, renovou a tua 
Fé, iluminou de bênçãos o teu despertar para que teu anjo 
guardião pudesse então contigo sempre estar. Zelando 
pelo teu caminho, trazendo as verdades escondidas, na 
humildade e simplicidade evolutiva, sempre te elevando 
para perfeição do Viver. Aperfeiçoando e melhorando 
a cada dia a moral e a espiritualidade que existe em ti. 
Sintonias de afinidades, que produzem o bem maior 
através de singelas e pequenas gotas de AMOR. São 
sonhos de Luz presença Divina para o nosso amanhecer. 
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 Felizes somos em nossa jornada moral, quando 
buscamos o tesouro da virtude em nosso Ser. Quando 
deixamos para trás os tesouros terrenos que corroem, que 
carregam orgulho, vingança e poder. Que destroem Vidas 
e famílias por coisas momentâneas, que não seguirão 
conosco no caminho da luz espiritual. São fragmentos de 
nossas provas, das lições que nos vêm para elevar o nosso 
conhecimento sobre Deus e Jesus. Sobre a misericórdia 
Divina e a oportunidade bendita da benevolência no 
agir em nós. Na luz da esperança nos iluminamos, fortes 
na Fé, cheios de bênçãos e sublimes momentos de paz 
e equilíbrio em nosso Viver. As verdades sinceras vêm 
em nosso encontro, na transformação de nossos passos, 
na busca íntima de nossa verdadeira essência em ser 
criatura Divina no amanhecer. 



260

 Entre o céu e a Terra, muitos são os mistérios e 
o pensamento da descoberta. Imensos são os labirintos 
que buscamos na memória consciente. São reflexões, 
são buscas no inconsciente que floram em nossas 
mentes. Verdades que nascem imediatamente, sinceras 
palavras que saem claramente para toda uma gente. São 
ensinamentos, frases de conhecimento, algumas são lições 
para sempre, aprendizado que nos eleva moralmente, 
aperfeiçoando intensamente a nossa evolução que se faz 
urgente. 
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 Não faça da tua jornada evolutiva um momento de 
perda. Não se deixe perder pelos vícios e pelas vontades 
terrenas, que abaixam sua moral e seu crescimento 
espiritual. Busque vibrar luz, iluminando as trevas que 
corroem o teu Ser, que te aprisiona e te impede de 
Viver.  Sintonize com o que é Divino, busque as bênçãos 
que te fazem crescer para fortalecer teu pensamento 
com virtudes nobres, com palavras consoladoras, que 
não julgam, mas que alimentem tua consciência de 
conhecimento e sabedoria. Aperfeiçoe, melhore a tua 
porta é a estreita. Difícil será passar por ela, mas grande 
será a tua recompensa ao chegar em teu destino. Lá 
encontrarás o amor em essência, a Fé sincera, a sublime 
Verdade em teu caminho. Encontrarás JESUS. 
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 Procure se encontrar em teu amanhecer. Viva o 
hoje com prudência, edifique a tua rocha, em terreno 
firme, para que as dificuldades não venham e carreguem 
com ela a tua Vida. Tenha Fé, envolva-se de coragem 
e seja determinado na construção do teu caminho. 
Deixe crescer em você alicerces sólidos que suportarão 
as tempestades da Vida e os momentos de aflição que 
vem até nós. Não desanime, acredite em você, seja 
perseverante e encha o teu telhado de soluções, em 
bênçãos divinas para o teu Ser. Sendo Amor em casa 
novo Amanhecer. 
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 Enriqueça a tua Vida e o teu caminhar de boas 
obras. Guarde bem teu Ser os tesouros nobres da Virtude. 
Que espontâneos em teu Viver e brilham imensamente 
com o teu saber. São gentilezas, são ações no bem, são 
generosas palavras que consolam o teu próximo, com 
carinho e gratidão. Singelas manifestações de Amor 
ao próximo, confortando o teu coração, fazendo de 
tua Vida um lindo refrão de bondade e verdade para 
todo aquele que união com Deus. Mas enriqueça com 
humildade, cresça com simplicidade, para que o teu 
tesouro se transforme em sabedoria e que brilhe sempre, 
não para ofuscar, mas para iluminar o caminho de 
muitos que estão em busca deste tesouro. Enriqueça-os 
com exemplos, com atitudes e mensagens que vem de 
Jesus através do teu Evangelho que nos conduz para a 
luz. 
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 São tantos momentos que vivemos, muitas são as 
buscas pelo sagrado, pelo que nos aproxima de Deus. 
Que nos eleva e nos conecta ao conhecimento e sabedoria 
desta Causa primeira de todas as coisas, que nos tornou 
criaturas, raios divinos desta inteligência, que é nos criou 
na simplicidade e ignorância do saber das coisas, para 
podermos através do aprendizado be das experiências 
da. Vida adquirir o conhecimento de nós mesmos e 
as lições que são dadas para podermos amadurecer e 
evoluirmos conforme nosso aperfeiçoamento moral, 
intelectual e espiritual. Assim caminharemos sempre em 
frente no hoje para sempre despertamos para o amanhã 
que está ali a cada milésimo que nos aproxima de Deus 
através dos ensinos de Jesus. 
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 Qual caminho procuras na Vida? Qual destino 
queres encontrar? Em qual estrada queres passar? 
Perguntas que refletem o nosso Viver, escolhas que 
devemos ter! Os passos são dados na direção que 
escolhestes, se for para perdição, adiantaras os passos e 
encontraras vícios, desejos, soberbas e desilusão. Ficarás 
rico na matéria e serás pobre no espírito com marcas 
que lhe causarão dor e sofrimento. Se escolheres os 
passos que devem ter vigilância, cuidado e atenção, que 
persevere no bem e procure a verdade, estarás na direção 
que lhe conduz no Amor. Serás ricos em o teu Ser de luz 
espiritual e tua Vida de Jesus. Terás o amparo, e o auxílio 
que liberta e te aproxima cada vez mais de Deus. Qual 
caminho queres ter? Pense nisto! Sejas Amor. 
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 Sempre busque em teu Viver, a pureza do teu 
coração. Encontre nele a inocência da criança e toda 
doçura que existe nela. Contemple a simplicidade de 
descobrir as coisas e a humildade em aceitar a Vida. Não 
deixe o egoísmo e o orgulho tomarem conta de ti e lhe 
jogar no chão. Não busque neles o poder e a arrogância 
que lhe tira do caminho da redenção. Compreenda 
que as virtudes que tens, podes torna-lo  numa criança 
espiritual, crescendo a cada nova descoberta, de como 
Ser na Vida sem vícios e sem maldade, mas conhecendo 
a verdade e a sinceridade aperfeiçoando o teu espírito 
moralmente e enchendo-o de Amor ao próximo e a ti 
mesmo, para o resgate dos débitos do passado e o perdão 
necessário. Tudo conforme a vontade do Pai e os ensinos 
de Jesus. A pureza do coração se assemelha a criança em 
teu tempo de hoje pura ao nascer para vida de hoje. 
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 Procuramos o equilíbrio na Vida, para suportarmos 
a nossa dor e dificuldade. Procuramos perdoar as faltas 
alheias, para seguir em frente, mas esquecemos que 
temos nossas faltas para serem perdoadas. Procuramos 
então encontrar este perdão, tão difícil, para ser a nossa 
salvação. O perdão sem orgulho, sem egoísmo, mas 
cheio de humildade, com simplicidade vinda do coração. 
Procuramos neste momento fazer a nossa oração, para 
que o Pai através do Cristo estendendo a tua mão cheia 
de misericórdia para nossa salvação e assim receberemos 
o perdão do irmão e do nosso para ele, no caminho da 
redenção. 
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 Hoje eu quero viver, não quero morrer. Mesmo que 
me venham, todos os tormentos, todas as dores da alma, 
eu quero viver. Mesmo que me venham os pensamentos 
infelizes que intoxicam o meu Ser, eu quero viver. Vou 
dizer não, para aquilo que me assombra e quer o meu 
fim. Hoje eu peço socorro e quero que perceba, desperte 
para mim, preciso de ti.  Não deixarei, não permitirei, 
pois me encontro em elevada conexão com DEUS e com 
JESUS, com são luz em minha vida.

 Hoje se você se senti assim, pare um pouco, reflita, 
e veja como tudo que vem de deus é belo e por mais que 
penses que ele te abandonou, saiba que foi e está sendo 
o momento que ele te carregou e carrega para ser luz, 
pensamento divino em evolução. Então não se entregue 
não desanime *diga não ao suicídio* liberte para o amor 
e *diga sim para vida* saiba que tu és de DEUS, parte 
divina da tua inteligência e sabedoria. Não desista, 
*VIVA* Seja luz sempre. 
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 Somos Fraternos, somos luz. Estamos aqui para 
lhe acolher, para sermos esperança, sermos crianças, 
para darmos um Sorriso de boas vindas. Estamos aqui 
para sermos carinho, para sermos gentis, para aliviarmos 
a tua dor. Trazendo mensagens consoladoras, cheias de 
Fé e com sintonias elevadas de júbilo espalhando rosas 
de luz em teu Viver. O que somos não tem importância, 
o que fazemos sim nos importa, pois somos um remédio 
que vem de Deus. Somos mágicos? Talvez! Somos 
alegria? Sempre! Somos Amor?
 
 Constantemente! Enfim somos Palhaços? Hum! 
Somos apenas Doutores Fraternos colorindo a tua Vida 
de sonhos reais e muita Ternura com momentos de 
Felicidade.
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 A Vida floresce sempre não só nas palavras ou no 
silêncio do Ser, mas em sua essência de viver e sonhar, 
amar e se realizar, brotando em teu caminhar a esperança 
de um dia te encontrar. Seja no pensamento, ou na 
verdade empreendida, teus ensinamentos para sempre 
ficarão. Sendo semente a espalhar, no solo da sabedoria, 
linda árvore do conhecimento crescer e nos transformar 
em bons frutos, propiciando muitas mensagens para nos 
alimentar com consoladoras e doces frases para o nosso 
despertar com Jesus. 
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 Caminhamos sempre em busca de um coração 
puro, que seja Amor, que seja Esperança, que seja Fé. 
Passamos por muitas provações, por muitos desvios, 
mas continuamos a nossa busca. Encontramos 
muita vez tristeza, choro, indiferença, mas mesmo 
assim continuamos nossa jornada, pois sabemos que 
encontraremos abrigo, em um coração generoso. 
Encontraremos o Sorriso em um Ser prestimoso, fazendo 
gentileza na Vida. Abraçaremos alguém, um estranho e 
nele encontraremos acolhida em teus braços, no silêncio 
deste momento não é preciso palavras, apenas um gesto 
de atenção. Um Obrigado se fala, singela palavra de 
gratidão. Consolo para alguns, Alegria com significado 
de harmonia e paz para outros. Mas com certeza para 
muitos era a Esperança que veio para iluminar de Fé a 
Vida, transformando-a  em AMOR a cada dia. 
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 Ajuda o teu caminhar, fazendo dele luz. Que tenhas 
passos de bondade, que tenhas gentileza para com o teu 
próximo na jornada em que ele se encontra. Auxilie, pare 
um pouco, escuta com atenção o teu desabafo. Estendas 
as mãos, que lhe pede acolhimento, pelo cansaço das 
incertezas da Vida. Não julgues apenas ouça, faça silêncio 
se não podes responder com mensagens edificantes, então 
ore por ele. Assim se iluminará de tua ação na Fé e de 
encherá de vibrações de luz e amor. Digas no momento 
certo as palavras consoladoras e então auxiliará com 
simplicidade aquele que te espera na ajuda para viver. 
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 Carinho, todos nós procuramos quando a dor e 
a incompreensão surgem em nossas Vidas. Buscamos 
um pouco de atenção, damos sinais e esperamos por 
gentileza. Espero uma palavra, um gesto de bondade, 
com uma mensagem consoladora, que nos ergue, que 
nos eleve e nos mostre como a Vida é maravilhosa, como 
ela é cheia beleza, de luz, de paz e muita tranquilidade, 
quando despertamos para nossa verdade. Não estamos 
sozinhos tem alguém que olha por mim, por você, por 
nós. Existe anjos sem asas, que aparecem em nossos 
momentos de aflição para serem as bênçãos solicitadas 
ao Pai para virem em nosso auxílio. Trazendo humildade 
no agir, simplicidade no falar e acima de tudo um carinho 
enorme nos ensinando a Viver, com o brilho próprio do 
nosso Ser. 
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 Palavras que saem claramente para envolver do 
teu Ser, levando gentileza em teu amanhecer. Palavras 
que revelam o momento que passas, diante das dores da 
alma. Palavras que levam o conforto, doces momentos 
de inspiração divina. Palavras que soam sublimes 
bênçãos que enobrecem o coração. Palavras que são 
cheias de compaixão, levando generosidade em tua 
direção. Palavras que refletem a Luz para o teu Viver, 
em doses sutis de sinceridade, alimentando o teu Espírito 
de bondade. Palavras que te elevam, que te guiam pelo 
caminho da fraternidade, onde se encontra no Cristo a 
Verdade, para a tua Vida perante a humanidade.
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 Somos adversários de nossos atos e atitudes 
perante a Vida. E se torna necessário que façamos a nossa 
reconciliação, procurando em nosso íntimo o perdão das 
nossas próprias ofensas, que nos afastam do próximo. 
Devemos buscar o entendimento através da nossa 
conversão moral, na busca do aperfeiçoamento Espiritual, 
descobrindo a nossa essência divina adormecida, que é 
semente de Amor e esperança para dias melhores. A Fé 
se faz necessária, acredite nela e em nosso esforço de 
seguir em frente com o nosso Viver. As oportunidades 
benditas são dadas a todos, quando humildemente 
compreendemos que devemos sair das nossas amarras da 
imperfeição em busca da nossa perfeição por gentileza e 
bondade em nosso Ser. 
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 Simplicidade precisamos dela para entender a 
nossa Vida e nela termos a humildade de fazer as coisas 
com bondade sem maldade ou falsidade. Precisamos da 
simplicidade e da delicadeza para podermos auxiliar 
ao nosso próximo e a nós mesmos. Procurando sempre 
com ternura para ouvir, dar atenção e compreensão 
no momento certo a quem precisa desabafar. Nestes 
instantes é necessário que não julgamentos e sim amparo 
e sinceridade para compreender a dor do outro. Somente 
com o coração cheio de paz e carinho, cheio de Fé e 
receptivo de Verdade é que poderemos com simplicidade 
fazer brotar de dentro de nós o AMOR sublime que 
envolve de júbilo o nosso Ser e o do próximo. 
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 Quantas vezes saímos pelo mundo em busca de 
felicidade, procurando esquecer toda maldade. Muitos 
são os caminhos que andamos procurando pela paz 
e a amizade, esquecendo toda falsidade. Sorrisos 
encontramos, lágrimas abraçamos, mas, mesmo 
assim seguimos em frente para encontrar a Verdade, 
esquecendo da mentira escondida curvas da infelicidade. 
Enfim encontramos a humildade, simples e singela, cheia 
de sinceridade, nos mostrando o verdadeiro Amor e a 
fraternidade com que o mundo nos acolhe para ser luz 
na eternidade.
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 Plante em teu jardim de oportunidades sementes 
de luz. Prepare a tua terra íntima para receber o adubo 
da sinceridade, preparando o solo fértil do teu Ser para 
crescer cheio de Verdades. Para que ela floresça com 
ternura, sendo generosa com a humanidade. Sendo 
bela Árvore da Vida cheia de bondade. Que seus frutos 
sejam repletos de doçura, saudáveis e cheios de energia 
positiva. Na gentileza do Viver que esta árvore espalhe 
Amor sendo sombra de conforto e amparo para todos 
que dela precisar, sendo o alimento de conhecimento e 
sabedoria para o espírito se aperfeiçoar, compreendendo 
a grandeza de Deus a nos Amar. 
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 Todos nós somos chamados para o despertar da 
Vida. Cada um ao seu tempo, de forma diferente. As 
vezes despertamos pela dor, outras vezes pelo Amor. 
Buscamos a iluminação, o amparo de Deus, para 
podermos encontrar o conforto nas palavras, sem 
julgamentos, mas com atenção e acolhimento. Quando 
despertamos compreendemos que existe uma Seara 
enorme de oportunidades benditas nos aguardando 
para a tarefa. Para podermos colher Amor e assim 
plantar uma semente de esperança para quem precisa. 
Colocamos muita Fé em nosso terreno fértil, para que 
ela cresça como alimento renovador de energia em nossa 
vida e bem nosso Viver. Colhemos o que plantamos 
lembra-se disto. Plante Amor e espalhe suas sementes por 
onde você passar, mesmo que leve tempo nunca desista 
principalmente de se amar. Todos nós precisamos. 
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 Segue-me tu, para que conforte o teu coração e 
encha de luz o teu Ser.

 Segue-me tu, para que se faça em ti a gentileza de 
servir ao próximo, ser ponte de auxílio e amparo. Segue-
me tu, para se ter a generosidade bendita para acolher 
uma vida e fazer-lhe o bem e curar-lhe a ferida. Segue-
me tu, para que possas caminhar em passos largos na 
direção da bondade, levando nos desvios destra estrada 
Fé que consola e a esperança que se alcança. Segue-me 
tu, para que eu possa fazer maravilhas em teu Viver, 
sendo o Amor em teu conhecer e a sabedoria a florescer 
em todo teu querer. Segue-me tu, Eu sou Jesus a tua 
Verdade. 
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 A prática faz do Ser uma pessoa melhor. Praticar 
o bem, é excelente quando na teoria sabemos o teu 
benefício. Praticar a gentileza é agradável, pois nos 
impulsiona para prática da generosidade. Praticar a 
bondade é ser uma pessoa benevolente com o próximo 
e consigo mesmo. Praticar a caridade incondicional 
é arte para Viver o Amor em plenitude, ensinamento 
Divino para sermos Vivos no Cristo. Praticar cada 
virtude é saber que Jesus está presente em nós, no hoje 
transformando nosso íntimo em essência divina para 
sermos luz imperecível no caminho da redenção em 
cada amanhecer da Vida. 
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 Convocados somos pelo Senhor, para o trabalho 
em tua Seara. Muitos são os que buscam auxílio e 
precisam dos trabalhadores que os acolhem na tarefa 
do bem. Chamados somos para escutar, para dar abrigo 
em nossos corações, aos irmãos com gratidão. Somos a 
ponte por onde vibrações de luz chegam para elevar os 
pensamentos de todos. Emanam então sublimes bênçãos 
do Pai envolvendo o nosso Espírito, fazendo dele o 
bálsamo que suaviza o nosso Viver, fortalecendo nossa 
essência de brilho que ilumina a Vida direcionando-a 
para a estrada redenção, onde não se vacila e nem erra. 
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 Se procuras a Verdade, deixa que tua sinceridade 
lhe guie. Procure Viver com realidade, tenha boas 
amizades e faça do seu mundo interior bondade em teu 
Ser. Não deixes que a maldade e falsidade tome conta da 
tua Vida. Saiba filtrar as coisas sem julgar, não sejas juiz, 
para não ser réu amanhã de suas próprias cobranças. 
Desta forma não condenará a ninguém e nem serás 
condenado. Desperte em ti conhecimento e sabedoria, 
aprendizado para Vida. Com esquecimento de todo 
mal que existe em nós. Saibas falar corretamente o que 
precisas, se não souber se cale. O silêncio é uma poderosa 
forma de respostas, para não se fazer críticas. Se procuras 
o bem, compreenda que tudo que te leva a ele está no 
Amor. Ame ao teu próximo, transforme em luz o teu 
espírito e eleve a tua sintonia, vibrando pensamentos 
que transforma Vidas e aperfeiçoa o sentimento de paz. 
Então se procuras o impossível, não desista, procuras por 
Deus a causa de tudo em nossa Vida. Ele está em tudo, 
principalmente em você. 
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 Positivismo é a palavra a mensagem que toca o 
teu ser. Que flui em teu pensamento, cria os sentidos 
que queres dar a vida. Tudo se faz presença em ti 
quando alimenta o teu Espírito de luz. Encontrando paz 
interior e gentileza em teu viver. Encontre desta forma 
amor, busque paciência e disciplina para o teu Espírito. 
Encontre nele a renovação e a presença divina de Deus. 
Encontre verdades, sua jornada será mais tranquila e 
séria. Encontre sinceridade desperte para aquilo que 
lhe faz justo fazendo a realidade brotar dentro de ti, 
espalhando para fora todo sentimento de carinho e afeto. 
Encontre Deus em você e deixe que Ele conduza a tua 
vida. Ele sabe o que é melhor para ti.  Encontre... 
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 Retornar ao começo, momentos de inspiração, 
recordações do ontem. Reencontro no hoje, grandes 
emoções, palavras consoladoras irmãos. Caminhos novos, 
grandes realizações, atitudes novas, feitas em esperança, 
sempre com gratidão. Motivos para ser Luz, iluminando 
o caminho presente com perfeição, nas realizações do 
por vir na tarefa do bem. Vida em passos largos na 
estrada da redenção, encontrando o bem que nos leva a 
redenção com atitudes nobres cheias de perfeição. Fé que 
salva, que nos livra da tentação, enchendo de humildade 
o íntimo transformado em pureza, na paz feito criança. 
No reencontro do teu ser, com pensamentos sublimes a 
ti enaltecer mostrando as oportunidades benditas para 
fazer. Reencontro com meu eu para poder viver, com 
sintonias elevadas que nos leva ao Pai e nos faz florescer, 
em singelas pétalas de luz em nosso Amanhecer.
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 Ofereça-lhe a transformação, estenda a tua mão 
seja instrumento de Deus. Ofereça-lhe o entendimento, 
sem julgar o momento, lembre-se que somos iguais em 
certos acontecimentos. Ofereça-lhe ajuda, sendo amparo 
nas dores na incerteza da Vida. Ofereça-lhe o melhor de 
ti, cooperando sempre para o bem do próximo. Ofereça-
lhe o teu conhecimento em superar as dificuldades, tendo 
bondade em auxiliar com carinho a todo sofrimento da 
humanidade. Ofereça-lhe simplesmente a Vida, doando 
incondicionalmente o teu tempo, a tua sabedoria, a 
graça de Deus. Teu próximo precisa de ti. Ofereça-lhe 
AMOR. 
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 Receba com bondade em tua Vida, os ensinamentos 
de Jesus. Colocando em prática, todo conhecimento e 
sabedoria do Mestre. Receba o teu Amor incondicional, 
que mudou o íntimo de muitos e lhes o entendimento 
sobre o sentido verdadeiro de amar o próximo. Receba 
sem medo, a tua transformação moral e espiritual, que 
se torna crescimento divino em teu Ser. Receba o poder 
de ser luz na vida de tantas trevas incompreendidas, 
que clamam por um feixe de luz a invadir o teu espírito, 
transformando-o em energias do bem. Receba com 
carinho, a gentileza de muitos e as transforme em 
generosas bênçãos para fortalecer o caminho que leva 
ao Pai. Receba a tua Verdade para que ela seja sempre 
humildade em teu Viver. Receba você as oportunidades 
benditas em cada novo Amanhecer, te conduzindo com 
simplicidade no caminho do bem. Receba sua evolução, 
a Vida continua sempre. 
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 Aceita os momentos que a Vida lhe oferece, 
sabendo que são oportunidades benditas de refazimento. 
Aceita que a misericórdia Divina, está em teu caminho 
alimentando de bênçãos a tua jornada evolutiva. Aceita 
que sempre exista palavras consoladoras, para confortar 
o teu coração. Aceita com simplicidade os desafios que te 
cerca, faça dele lições para o teu Viver. Aceita a Verdade 
que sempre lhe bate a consciência, questionando o 
caminho que segues, para que não caia nos buracos da 
tua existência. Aceita a sabedoria e conhecimento divino 
que vem para transformar o teu Espírito, para que sejas 
sempre Amor em Cristo. Aceita.
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 Faça a diferença em teu caminho. Procure ver o 
mundo com outras perspectivas. Precisamos ter um olhar 
diferente sobre as coisas e o novo rumo que o mundo 
busca. Faça sua reflexão, faça teu pensamento sobre a 
Vida e busque compreender o que ela espera de nós. 
Acorde para novo e faça a tua parte. Mude a tua sintonia 
e procure se conectar mais com Deus, para que possas 
compreender melhor toda esta transformação que somos 
chamados a fazer. Devemos a cada novo momento buscar 
a regeneração de nossas condutas, das nossas ações e 
atos que nos levarão a dias melhores. Mesmo que hoje 
esteja uma tempestade, tenhamos fé, pois tudo passa e 
nosso Pai e Jesus vêm sempre acalmar a o nosso íntimo, 
com misericórdia e conforto. Nada é para sempre, mas 
é necessário que se faça a transformação em nós para 
seguirmos no caminho do bem. Faça sua parte. Faça o 
bem. Deus é contigo sempre. 
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Doe algo de bom para o teu próximo.
Doe alegria em um sorriso que contagia.
Doe bondade e encha o Espírito de Verdade.
Doe paz e busque o equilíbrio na vida para ser luz.
Doe simplicidade e procure viver com humildade no 
coração.
Doe o seu tempo para aquele que necessita do teu 
auxílio, confortante o teu Ser.
Doe um abraço, seja gentil e acolha o irmão necessitado. 
Doe esperança para que a Fé seja sempre sincera em 
teu amanhecer.
Doe o teu silêncio, escute com carinho o desabafo dos 
que sofrem e seja para eles mensagem consoladora.
Doe AMOR incondicional, todos necessitam deste 
sentimento que vem Deus e Jesus em essência divina, 
nas sublimes bênçãos de Redenção. Doe.
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 Saiba que não está sozinho em tua jornada 
espiritual. Muitos são os irmãos de luz que velam por ti. 
Saiba que nos momentos mais difíceis da vida é que eles 
estão contigo, trazendo forças e energias positivas para ti 
erguer.

 Saiba que é uma batalha íntima dentro de ti, que 
somente com tua ajuda poderá ser vencida. Mesmo com 
tanto auxílio espiritual só depende de ti.
Saiba que teu esforço e tua perseverança são necessários 
neste momento, para que tua Fé te faça forte.
Saiba que para vencer é necessário o bom combate, que 
suas armas não machuquem ninguém. Que sejam armas 
repletas de bênçãos, para lhe tirar das trevas, do medo e 
da ilusão que lhe consome o Ser.
Saiba que para vencer, precisa deixar a humildade e a 
simplicidade florescer em ti. Com sublimes mensagens 
consoladoras e com grande Amor pela Vida. Saiba que 
tua luta é intima e só você amando a si próprio poderá 
vencer, crescer e se fortalecer, para ser luz imperecível no 
caminho do bem. 
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 Por mais que possamos nos sentires 
desamparados, diante da dor e do sofrimento, não 
devemos perder nunca a esperança de dias melhores. 
Devemos acreditar que tudo passa e que vamos 
superar as provas no caminho. Compreenderemos que 
são lições, ensinamentos para a vida. Que nada foi por 
acaso, apenas aprendizado para podermos aprender a 
Viver. Era o momento de despertar, de acordar e sair 
do nosso quadrado e deixarmos de ser acomodados. 
Desafios novos, caminhos novos, com obstáculos 
grandes e pequenos, tudo para ser um teste em nossos 
passos. O medo toma conta, a incerteza também, o 
desconhecido amedronta-nos, mas é necessário que o 
descobrimos para seguir em nossa evolução. Cheio de 
novidades, de crescimento, oportunidades e escolhas 
que podem adiantar ou atrasar a nossa jornada nos 
trilhos da perfeição. Em cada estação que passamos 
na Vida, aprendemos o novo e vemos o tempo passar 
em nossos momentos, lembrando-nos de que tudo é 
renovação no hoje, para sermos Luz sempre, através 
do AMOR de Deus por cada um de nós. 
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 Conceda minutos do teu tempo em proveito do 
teu próximo. Doando assistência espiritual, fazendo por 
ele o que gostaria que fosse feito a ti. 
 
 Conceda a ele o direito de dizer-lhe da tua dor, 
dos momentos de ansiedade que passas em tua Vida e a 
insegurança que senti em dar mais um passo.

 Conceda a ele toda paz e esperança necessária 
para levantá-lo das tuas amarras que lhe impedem de 
progredir e ver com clareza que todas as coisas passam, 
que muitas são provas e lições a aprender para que a tua 
jornada seja repleta de bênçãos e oportunidades benditas 
de crescimento. Conceda a ele o direito de escolher qual 
caminho seguir, conforme a tua sintonia e se escolher um 
caminho diferente do teu, mostra-lhe com teus exemplos 
que ele podes mudar a tua sintonia  transformando-a  
em bondade para muitos, bastando elevar a frequência e 
tornando-a  positiva para Vida.

 Conceda a ele a caridade a virtude mais importante, 
que junto com Fé e a Coragem lhe fortalece para seguir 
em frente e viver em plenitude com o Amor. 

 Conceda. 
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 Se desejas encontrar luz em teu Ser. Procuras 
aprimorar o teu Espírito. Faça dela o verdadeiro Reino 
de Deus em tua Vida. Transforme-se diante dos teus 
atos e tuas atitudes. Busque dentro de Ti verdades e 
se ilumine de bondade, de esperança, de fé e caridade. 
Deixe brotar dentro de ti, esta semente chamada 
AMOR. Amor em essência Divina, incondicional, 
cheio de conhecimento e sabedoria. Amor Espiritual 
que te eleva, que te sintoniza com o sagrado, para 
que possas despertar sempre em teu Céu íntimo de 
oportunidades benditas. Se desejas tudo isto, não deixe 
que as trevas de ontem e de hoje, tornem tóxico o teu 
Viver. Procure se vacinar com virtudes nobres, com 
pensamentos positivos e saiba sempre agradecer Deus, 
por cada dia vencido, cheio do amparo e do auxílio 
fraterno dos irmãos de luz. Mesmo que sejas um dia 
turbulento agradeça, pois estás de pé ainda e Deus é 
teu bálsamo misericordioso de Amor. 
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Fortaleça o teu Viver, com boas vibrações e sintonias 
elevadas. 

Fortaleça a tua Fé, crendo cada vez mais em ti e em teus 
desígnios na tua tarefa seara do Mestre.

Fortaleça a tua luz, iluminando a tua Vida de pensamentos 
positivos emanando raios de esperança em teu Ser.

Fortaleça teu caminho, através do evangelho de 
Jesus, buscando sempre forças para ser melhor a cada 
amanhecer.

Fortaleça o teu Espírito com virtudes nobre, com 
conhecimento e sabedoria de ti mesmo cheio do AMOR 
de Deus e de Jesus guiando-te para a tua jornada 
evolutiva.
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Conheça a ti mesmo, para que haja a transformação 
em teu Ser.

Conheça o teu limite, faça o que dá conta, mas faça 
para o bem.

Conheça o teu Viver, faça o teu caminho com passos 
seguros, mesmo quando a incerteza lhe procurar e os 
obstáculos lhe atrapalhar caminhe, tenha fé.

Conheça a tua verdade, mesmo que não seja o que 
desejas, mas faça dela a tua sinceridade para vencer, 
não deixe que a mentira atrapalhe você de crescer e 
engane toda uma existência em teu amanhecer.

Conheça as virtudes que te elevam, faça delas o teu 
esforço e tua perseverança, para que sempre estejam 
dentro de você, sendo doação e aperfeiçoamento moral 
em tua jornada evolutiva.

Conheça o AMOR que existe dentro de ti, faça dele 
morada em tua Vida e deixe que Deus e Jesus na 
sublime melodia de paz envolva o teu espírito na Seara 
do bem trabalhando, auxiliando e aprendendo a ser 
luz para o teu próximo. Conheça-te. 
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Veja quantas são as possibilidades de crescimento e 
aprendizado que temos na Vida.

Veja por quantas situações passamos e como nos 
sintonizamos facilmente pelas coisas negativas, que vêm 
ao nosso encontro.

Veja que sempre há uma solução para tudo, não 
precisamos desesperar, precisamos de *Fé*, de acreditar 
que somos capazes de sair da nossa dificuldade.

Veja que não está sozinho nesta batalha, que existe 
amparo, existe auxílio, quando buscamos elevar o nosso 
Espírito em busca de paz e tranquilidade.

Veja que neste momento de busca, a presença do alívio e 
a sensação de calma domina nosso íntimo.

Veja, são bênçãos que vêm do seu, acolhendo você, com 
sublime bálsamo de *AMOR*, que invade o teu viver, 
fazendo-te despertar em teu amanhecer. 

Veja, *Deus* e *Jesus*, iluminando o teu caminho e 
fazendo brilhar em ti a tua luz, que salva e consola.

Veja.
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Se buscas a paz e a tranquilidade, trabalha o teu íntimo. 

Transforme - se em paciência.

Não deixes que a tua impaciência, te atrapalhe de 
encontrar a disciplina necessária para fazer a tua tarefa. 
Tenha calma na hora do desespero, respire fundo, 
busque serenidade e compreenda o momento.

Lembre-se de que estamos em mundo de expiações e 
provas, que passamos por desafios enormes, para que 
possamos aprender com as lições da Vida a viver o nosso 
hoje. Estamos aqui neste momento, sendo aprendizes, 
lutando a cada minuto por melhora moral e espiritual. 
O não julgamento é importante neste instante, para 
que possamos ver nossos erros não como punição, mas 
como uma bênção, cheia de proteção. Oportunidade 
bendita de renovação, de endireitar o nosso Espírito 
no caminho certo da Redenção.  Se elevando a cada 
segundo com sintonias positivas de Fé, de Esperança 
e amor, acreditando sempre na misericórdia divina no 
verdadeiro e eterno amor que vem de DEUS e JESUS 
para nossa salvação. 
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Abrace a Vida, sinta a beleza e o esplendor do dia em tua 
jornada. Dedique um tempo para meditar, para relaxar 
e se elevar na busca do teu Eu.

Seja forte, destemido e prudente em teus atos e atitudes.

Não se perca na ilusão da vida e nos vícios terrenos que 
cegam o coração, triste desilusão.

Procure sintonizar com bondade e doçura em teu viver, 
conquistamos virtudes nobres que te fazem crescer.

Aprenda o significado caridade e a transforme em seu 
foco em busca da tua verdade.

Esqueça a falsidade dos ímpios e tenha sinceridade no 
agir com humildade, com generosidade no trato com teu 
próximo.

Aperfeiçoe teu status com benevolência e eduque o teu 
com Amor e nunca se esqueça de agradecer ao Divino 
Mestre, o auxílio e amparo que nos faz fortalecer na 
graça do Pai. 
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Deixe que a máscara que usas caia e mostre o teu 
verdadeiro Ser. 

Não tema, desnuda a tua consciência e revele-se como 
és.

Não precisas se esconder em um casulo, com medo do 
mundo e o que nele está.

Deixe brotar dentro de ti, a Fé que irá fortalecer-te 
para as batalhas do dia.

Deixe crescer em te, a Esperança da tua vitória diante 
das tuas aflições e desafios que te assolam o coração.

Deixe transformar em te, a Coragem para enfrentar os 
teus desígnios e tornar a tua missão mais tranquila e 
serena na tarefa do bem.

Deixe simplesmente o AMOR despertar em teu Viver 
mostrando no hoje, como tu és Alma querida do Pai 
bondoso e misericordioso que muito lhe AMA. 
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Acolha em teu íntimo, toda nobreza do Ser, transformando 
a tua Vida em bênçãos no Viver.

Acolha com bondade o teu próximo que precisa da tua 
humildade.

Acolha os desafortunados que buscam em ti o amparo 
para as dores da alma.

Acolha com doçura a criança que precisa de um lar para 
se sentir segura e cheia de amor.

Acolha com esperança aquele que procura o bem para 
encontrar a felicidade.

Acolha hoje a todos que encontrastes, dando atenção 
demostrando afeto e gratidão por auxiliá-los.

Acolha a todos com dedicação e lembra-se que todas as 
vezes que fazes, isto é, a *Jesus* a quem acolhe. 
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Quero lhe dizer palavras que consolam, que confortam 
o nosso Ser.
Quero lhe dizer palavras que auxiliam em nossa 
jornada e nos fazem crescer.
Quero lhe dizer palavras, que toquem fundo o teu 
íntimo, para que possas se transformar e melhorar o 
Espírito.
Quero lhe dizer palavras, cheias de virtudes que 
enobrecem o teu Viver.
Quero lhe dizer palavras que lhe dão motivação, para 
que possas se *AMAR* primeiro e compreender o 
*AMOR* ao próximo.
Quero lhe dizer palavras que sejam crescimento em 
tua Vida, para que possas enfrentar a tua dificuldade e 
desafios, encontrando a tua redenção.
Quero lhe dizer palavras para ter Fé e acreditar em ti e 
que possas ter momentos de felicidade.
Quero lhe dizer palavras para que encontres o 
teu caminho, com humildade, com bondade e 
oportunidades benditas de simplicidade. 
Quero lhe dizer apenas palavras que seja a sua 
mensagem de hoje: Confia e segue, pois Deus é contigo. 
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Transforme o teu Ser em templo sagrado para viver.  
Deixe fluir dele a paz, a tranquilidade e a suavidade de 
energias de luz.  
Busque em teu íntimo a essência divina adormecida em 
teu Espírito.  
Não desperdice energia com momentos negativos e que 
te afastem da luz que renova tua Vida. 
 Lute com positividade, busque generosidade e gentileza 
para se fortalecer.  
Seja para teu próximo um poço de esperança, repleto de 
bondade, de carinho e amizade, para que ele possa encher 
também o teu poço de fé, de gratidão, e consolação. 
 Retribuição é a palavra, quando se faz com o coração, o 
bem ao teu próximo, quando se dá a ele boas vibrações, 
bons sentimentos e nobres virtudes para a sua melhora 
moral e espiritual. 
 Mesmo que venham dores e sofrimentos, tormentas e 
pesadelos, sempre haverá uma oportunidade bendita de 
recomeçar no hoje a nossa transformação.  
A nossa verdade, se faz em nosso caminho, cheia de 
bênçãos, de atitudes nobres e repletas do Amor de 
Cristo por nós. Transforme-se Deus é contigo sempre, 
a sabedoria Dele e o conhecimento de nós levará a 
redenção, devemos apenas buscá-lo dentro de nós. 
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Anote em tua consciência os momentos de aflição, para 
que lembres sempre de tua batalha para vencer o teu 
desafio.

Anote cada momento de luta que cerca o teu caminho, 
para que teus passos sejam firmes em direção a tua 
vitória.

Anote cada momento que guerreou com teu Eu 
buscando a tua melhora, para que se lembre sempre 
de que foi preciso reformar o teu íntimo para crescer 
espiritualmente na tarefa do bem.

Anote em teus momentos que nada acontece por 
acaso em tua vida, lembrando que existe sempre 
oportunidades benditas para renovar o teu amanhecer 
na esperança de viver.

Anote sempre com gentileza toda virtude que te faz 
humilde e cheio de generosidade, para que sejas Amor 
para o teu próximo, no aperfeiçoamento moral com 
atitudes nobres na construção de obras sublimes de 
elevação com o Cristo. Anote.
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Construa em tua vida a Casa Lar íntima do teu ser. Faça 
a base de tudo com firmeza e objetivo.

Levante as paredes da compreensão e se proteja das 
dores e da falsa ilusão.

Coloque janelas de gentileza, para saudar com 
generosidade o teu próximo que passas pelo teu lar.

Pregue tua porta no horizonte da bondade, abrindo 
- a com o Sol da liberdade, iluminando o teu dia com 
humildade.

Faça seu telhado de oportunidades com prudência, para 
que as tempestades da incompreensão não levem as 
telhas da gratidão, mas que segure com verdade, a paz e 
tranquilidade em nossa salvação.

Enfim construa em teu Espírito o Amor que consola 
e fortalece a tua casa, transformando o teu Lar em 
santuário divino para sua evolução e perfeição na obra 
redentora da tua regeneração. 
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Observe a tua vida e faça um exame diário dos teus 
atos, a teu favor e a favor do teu próximo.
Observe que somos ainda espíritos imperfeitos, cheios 
de vícios e grandes débitos a pagar para nossa redenção.
Observe que em cada novo amanhecer o hoje se faz 
presente em teu viver e o tempo lhe cobra atitudes 
renovadoras que mude o teu Ser.
Observe que é necessário que tenhas em teu caminho 
virtudes nobres que possam iluminar a tua estrada 
regeneradora, para que possas com o auxílio da 
espiritualidade fazer brilhar a tua luz divina na Seara 
do bem.
Observe as oportunidades que te aparecem em tua 
jornada, com bençãos de prosperidade e grandes 
realizações, para que possas evoluir e buscar a tua 
melhora espiritual.
Observe a semente de luz que floresce em teu íntimo, 
reformando a tua história e a tua batalha no esforço de 
crescer em sabedoria e conhecimento, para ser ponte 
fraterna na comunicação entre a terra e o céu, nas  
elevadas sintonias de esperança,  que te aproximam de 
Deus e Jesus em singelas vibrações de Amor. Observa 
sempre você.
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Chega um momento em nossas vidas que descobrimos 
conclusões diante de muitas situações que nos afligem.
Concluímos que só se sofre quando deixamos que essa 
dor, tome conta do nosso Ser, abalando o nosso Viver.
Concluímos que a nossa ansiedade e o nosso imediatismo 
nos força a buscar caminhos tortuosos, cheios de ilusão, 
antecipando atos que não condizem com s ocasião.
Concluímos que não somos tão bons assim, que 
pequenas sutilezas nos envolvem numa armadilha 
do destino, mudando o nosso rumo e nossa Vibração, 
desequilibrando nosso estado íntimo em ações negativas, 
uma moral estranha.
Concluímos que precisamos muito de conhecimento 
e sabedoria, para compreender verdadeiramente o 
próximo e poder amá-lo incondicionalmente.
Concluímos que só é possível ser grande, quando nos 
tornamos humildes de coração e simples em nossas 
atitudes em relação a Vida. 
Concluímos enfim que nada acontece conosco por acaso, 
mas sim para que possamos ser luz e aprendermos a 
sermos melhores a cada dia. Evoluindo, aperfeiçoando e 
seguindo o evangelho de Jesus para nossa redenção.
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 Abrace o novo dia que lhe é dado e se permita 
viver de maneira amena e na paz que vem do alto. 
Só você pode fazer seu dia ser bom ou ruim. Escolha 
vibrar no amor, ser grato, afinal, só de ter acordado 
mais um dia já é motivo de grande alegria. Mais um 
dia para estarmos ao lado de quem amamos, queremos 
bem. 

 Aqui tudo é aprendizado. Então que possamos 
seguir com amor e na certeza de que não estamos só. 
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 Pare quantas vezes sentir necessário. É importante 
esse recolhimento para nos encontrarmos com nosso eu. 
Quase sempre nos deixamos levar pela loucura que se 
encontra o mundo, loucura essa que só existe pelo que 
nós mesmos causamos. Vivemos excessivamente todas 
as coisas a nossa volta. Nos deixamos levar pela falta 
de tempo e vamos dando desculpas e justificando tudo 
que deixamos de fazer. Raramente assumimos nossa 
responsabilidade. Então pare, olhe no espelho e busque 
você. Sem pressa, sem desculpas e sem justificativas. Se 
assuma tal qual é recomece no propósito de a cada dia 
um passo para o seu aprendizado, crescimento e doação. 
E siga firme na direção do que está destinado a fazer. E 
lembre-se que não está só. 
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A sabedoria 

 A sabedoria divina enche de conhecimento 
o espírito, tornando-o sensato em suas ações e atos. 
Porém, somente com disciplina e estudo do Evangelho 
de Jesus, o homem conseguirá o aprendizado que o 
elevará nas sintonias sublimes do verdadeiro amor, 
para viver a realidade de sua vida com as bênçãos de 
Deus Pai e Jesus nosso Salvador. Que assim seja!
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Sejamos 

 Sejamos prudentes diante dos caminhos que nos 
cercam, usando de sabedoria e de conhecimento aquilo 
que nos faz crescer, fortalecendo nosso espírito. Usemos 
da oportunidade bendita que nos é dada a cada despertar, 
utilizando com sensatez os conselhos de bondade e os 
ensinamentos redivivos do Evangelho de Jesus, sendo 
fonte de esperança que nos faz servos de Deus em busca 
da redenção. Que assim seja!
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O dia

 O dia, bênção divina em nosso ser. O hoje, 
momento de se viver. Despertando para a vida atitudes 
nobres em nosso dever. Transformando o nosso íntimo 
com a sublime mudança no amanhecer. Aperfeiçoando 
nosso caminho com ensinamentos, que nos trazem 
sabedoria para seguirmos em frente na tarefa do bem. 
Encontrando em Jesus o amor que nos sustenta e nos 
faz melhores a cada dia. Que assim seja!
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Começamos

 Começamos mais um dia, cheios de expectativas, 
cheios de planos e certos de muitos acertos. Hoje com 
certeza será um dia diferente, um dia para fazermos coisas 
boas, para termos atitudes nobres, para compreendermos 
o próximo.  Hoje é um dia para ficar marcado em nossas 
vidas, será o dia “D” .

“Tratai todos os homens da mesma forma que quereríeis 
que eles vos tratassem.” 

 São situações que nos elevam e nos aproximam 
mais da divindade, que nos tornam melhores, pois 
podemos fazer o bem e recebê-lo na mesma medida 
que o fazemos. São ensinamentos não só para hoje, mas 
para sempre. Contudo hoje é o momento de darmos o 
primeiro passo para ser *Amor* e espalhá-lo para todos 
que dele necessitam, tendo o conhecimento e sabedoria 
ofertada por Deus e Jesus para sermos luzes sempre.

 Que assim seja!
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Caminho do bem 

 Cada um de nós colecionamos em nossas vidas 
momentos que marcam a jornada evolutiva. Passamos 
por processos difíceis em nosso VIVER, desafios que 
nos fazem cair ou crescer conforme o nosso esforço e 
perseverança. Nada é impossível para nós. Por maior 
que seja a dificuldade, nunca estaremos sozinhos, 
Deus, Jesus e os irmãos de luz, estão sempre conosco, 
sendo a nossa base, a rocha que nos sustenta, que nos 
faz resilientes e resignados para suportarmos estas 
provas. São aprendizados para à vida, transformando 
cada passo, numa nova conquista do Eu divino, se 
iluminando no caminho do bem. Que assim seja!
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Essência Divina 

 Por mais que falemos em amor, por mais que 
busquemos o amor, se não o encontrarmos dentro 
de nós seremos a ausência de tudo que nos conduz 
para caminhos de luz. Se buscamos o amor, devemos 
mergulhar em nossas dificuldades não só com palavras, 
mas com atitudes que nos façam sair das profundezas 
de nossa ignorância espiritual. Somos centelhas divinas 
do imenso conhecer e saber que vem de deus, mas 
enquanto não transformamos o nosso íntimo em energia 
positiva ainda estaremos à procura do amor. A cada 
novo despertar temos a chance de encontrá-lo, cheios de 
esperança e com toda a fé, que nos levará a encontrar a 
verdadeira caridade em essência divina. Que assim seja!
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Todos nós...

 Todos nós buscamos defeitos nos outros e 
procuramos com a nossa imperfeição consertá-
los. Julgando-os e nos fazendo juízes. Mas a nossa 
ignorância é tanta que não percebemos que temos 
defeitos para consertar, além de muitos desafios a 
enfrentar. Se pudéssemos olhar em um espelho dentro 
de nós, verificaríamos o que devemos melhorar em 
nosso íntimo, mudaríamos a nossa visão sobre o nosso 
próximo e veríamos que o nosso orgulho e egoísmo, 
nos atrapalha de progredir, de evoluir e crescer 
espiritualmente. Procuremos então trabalhar dentro de 
nós esta atitude que eleva o ser e transforma-o em luz 
para o próximo. Que assim seja!
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Perdoar 

 Perdoar aos nossos inimigos e a nós mesmos. 
Perdoar as ofensas sem ofender o próximo, mas 
compreendendo a dor e a mágoa que se instalou. Perdoar 
os defeitos dos outros, por maior que sejam, sabendo 
que temos defeitos também. Perdoar os vícios alheios, 
sem julgá-los ou apontá-los, mas vendo neles o espelho 
de nossos vícios. Perdoar sempre e seguir, procurar errar 
menos e viver com dignidade, aceitando sempre com 
resignação nossas provas e suportando-as com resiliência, 
para encontrarmos a redenção. Que assim seja.
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Parentela 

 A nossa parentela de sangue, nos une na terra, 
para podermos seguir nossa missão evolutiva. Devemos 
ser gratos a quem nos concebeu a vida, recebendo-nos 
para crescermos espiritualmente e moralmente em 
nossa caminhada de aperfeiçoamento e entendimento 
sobre nós e o próximo, sobre amar e perdoar, sorrir 
e abraçar, entre expiações e provas, grandes desafios 
íntimos com todos que nos são caros, com muitas lições 
a aprender de como conviver com todos, de fortalecer 
no cristo e encontrar a salvação. Que assim seja.
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A tarefa 

 A tarefa de caridade para com o próximo se torna 
louvável a Deus, quando a utilizamos para aqueles que 
se desviam do caminho, procurando através de golpes, 
atos ilícitos que nos prejudicam e nos ferem. Devemos 
ter compaixão deste ser, e vê-lo como um espírito doente, 
que precisa de oração e muita luz para sair das trevas 
da matéria e do egoísmo que o corrompe e o leva para 
a porta da perdição. Onde o caminho é fácil, cheio 
de maledicência, de corrupção e vícios. Não devemos 
julgá-los pelas escolhas, mas estender as mãos e tirá-los 
da dificuldade, usando a misericórdia, a compaixão, a 
caridade e o perdão para que se abra os olhos e veja a luz 
da salvação em Cristo Jesus. Que assim seja.
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Que a vida... 

 Que a vida nos sustente no dia de hoje, através 
do amor, em sua essência sublime e divina, que conforta 
os corações, enche de luz a alma e nos ampara no 
caminho. Que sejamos gratos ao pai, pela oportunidade 
bendita, de sermos semente de luz a germinar frutos de 
sabedoria em nosso lar e em nosso viver, sempre no 
despertar de um novo amanhecer. Que assim seja.
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De mãos dadas 

 De mãos dadas seguiremos nosso caminho. 
Somente quando muitos se unem na causa do bem 
enfrentando o mal, é que o amor resplandece na 
esperança do ser, enchendo-os de luz, fortalecendo o 
espírito, preparando-os sempre para a tarefa de paz e 
harmonia pelo próximo. Sejamos luz sempre. Que assim 
seja.
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As batalhas 

 As batalhas que a vida nos impõe sempre 
encontram as bençãos consoladoras, que vem de deus. 
A tua misericórdia para conosco é imensa e cheia de 
amor. Nesta luta diária, aprendemos a lutar o bom 
combate, com resignação, com força. O nosso escudo é 
a fé, a nossa espada é a gentileza cercada de bondade, 
conduzida pela esperança, de muitas vitórias através 
da humildade e generosidade do ser. Que o nosso dia 
seja assim, repleto de conhecimento e sabedoria e do 
impericivel amor de jesus por nós. Que assim seja.
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Perdão das ofensas 

 Às vezes somos intolerantes e inseguros em relação 
aos nossos sentimentos. Não somos perfeitos, somos 
espíritos em evolução, com muitos defeitos e muitos 
desafios para melhorar a nossa vida. Machucamos 
uns aos outros com a nossa indiferença e muitas vezes 
nosso orgulho nos joga no chão e nos deixa numa baixa 
sintonia de dor e sofrimento. É preciso compreender o 
outro, ser gentil, ter paciência e buscar a paz.  Devemos 
ser carinho, se queremos carinho; devemos ser gentis, 
se queremos gentileza; devemos ser amor se buscamos 
a felicidade plena, devemos ter sabedoria, se queremos 
o conhecimento do viver em nossos caminhos. Enfim, 
devemos perdoar se queremos o perdão diante das nossas 
ofensas. Que assim seja.
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Querido Deus Pai 

 Querido Deus Pai, diante da Tua bondade, 
viemos a Ti como devedores do Teu imenso amor, 
rogar-lhe o auxílio e o amparo necessário, para 
enfrentarmos e suportarmos as nossas provas diárias, 
desafios fortes, que são dificuldades em torno do 
nosso caminho evolutivo. Que possamos compreender 
diante da Tua grandeza e misericórdia, o sentido da 
dor e do sofrimento que nos fere o espírito impaciente 
da saúde divina, que nos curará de nossas incertezas 
morais e espirituais sobre nossos passos sublimes nas 
consoladoras palavras de esperança em nosso ser, 
fortalecendo o nosso viver. Que tenhamos um dia 
próspero certos de que a tua bondade, nos enche de 
júbilo e nos eleva para a redenção e a paz de espírito. 
Que assim seja.
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Que a luz...

 Que a luz do despertar no cristo, transforme 
o nosso ser. Que possamos iluminar os caminhos, que 
nos levam ao PAI, tornando-nos dignos do Teu amor. 
Que não tenhamos medo das provas da vida, pois somos 
fortalecidos na fé que é a nossa proteção divina. Que 
assim seja.
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Diante 

 Diante da  bondade Divina encontramos o 
conforto necessário para seguirmos o nosso caminho. 
Nossos passos se tornam mais firmes, constantes na 
estrada da evolução. Aprendemos com os obstáculos 
a acreditar em nossa força, em nossa capacidade de 
lutar para chegar ao nosso destino. Aprendemos a ter 
fé, a compreender que tudo na vida passa, que tudo 
é lição, que temos sempre a misericórdia de DEUS e 
as oportunidades benditas, para vencermos as provas 
do dia a dia. Devemos nos iluminar com as sublimes 
bençãos, que renovam o nosso ser e fortalecem o 
espírito diante, da batalha diária de aperfeiçoamento 
moral e espiritual na sua maneira de viver. O caminho 
é um só, as estradas são muitas e, nos levam a muitos 
lugares. Mas somente JESUS, nos mostra a verdadeira 
estrada da redenção. Que assim seja.
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Fonte de luz 

 Bendita seja a fonte de luz, que envolve o nosso 
ser, transformando nosso espírito, na graça abençoada 
do viver. Que o sol, que nos aquece seja fonte de energia 
salutar, iluminando nossos caminhos com raios de ternura, 
que enobrecem a nossa vida. Que possamos em jornada 
evolutiva, aperfeiçoarmos com os ensinamentos que vem 
do evangelho, com lindas lições e palavras consoladoras, 
que são como remédios que curam a nossa dor íntima, 
melhorando a nossa visão, sobre o que fazemos de nós. 
Que Jesus com teu infinito amor, seja nosso amparo, 
confortando os nossos corações, na imensa tarefa do 
bem. Que assim seja.
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O que 

 O que nos torna rico não é o dinheiro e a posse 
material, mas a riqueza cheia de virtude e ação, que 
transforma a vida, modifica o nosso jeito de viver, 
com atitude nobre, que gera gentileza e generosidade 
a favor do próximo e de nós mesmos. A humildade 
que carregamos conosco é agradável a deus, quando 
utilizada com sabedoria, e com nossa riqueza 
espiritual. Não adianta ser milionário e ter o coração 
pobre de amor ao próximo. O bem que podemos fazer 
precisa apenas da riqueza da humildade em essência 
divina para enriquecer o viver de todos. O ouro só 
se torna precioso, quando ele produz a sabedoria e o 
conhecimento do verdadeiro amor ao próximo. Que 
assim seja. 
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Iluminados 

 Despertamos para a vida em cada amanhecer, 
fazendo do hoje nossa história. Fazemos um pedido ao 
nosso anjo guardião, que ilumine o nosso caminho, que 
seja nossa proteção, nosso amparo e fortaleça perante as 
batalhas da vida. Pedimos que ele venha com suas intuições 
consoladoras encher nosso espírito de fé e verdade, 
ensinando-nos a termos resignação e sermos fortes, para 
enfrentarmos os obstáculos que a vida nos oferece como 
provas, para vencermos e sermos melhores no viver. 
Benditos sejam estes irmãos de luz, que nos guiam e nos 
tornam resilientes diante do aperfeiçoamento, diante do 
nosso crescimento moral e espiritual, para sermos dignos 
do Senhor em nossa evolução. Que assim seja.
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Evolução do nosso SER 

 O bom tesouro do coração são nossas virtudes, 
nossas ações no bem. Nada é mais agradável a Deus do 
que ver as nossas atitudes no caminho reto. Por mais 
difícil e complicado que seja, nós temos uma riqueza 
espiritual imensa em nosso íntimo, em nosso Eu. Somos 
todos de essência divina, imperfeitos ainda na inocência 
da vida, somos crianças no aprendizado do amor do 
Pai. Somos difíceis de se compreender, teimosos no 
viver, e pirracentos no crescer. Precisamos de muitos 
puxões de orelha e refletirmos muito sobre a vida e 
sobre o que fazemos de nós. Precisamos sempre nos 
reformarmos para a vida, buscando a nossa melhora, 
crescendo e nos tornando adultos espirituais para a 
evolução do nosso ser. Que assim seja.
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Na simplicidade da VIDA 

 Na simplicidade da vida, encontramos a paz e 
a iluminação esperada. Tendo humildade e paciência, 
para aceitar os desígnios do pai para nossas vidas. 
Compreendemos que devemos usar de benevolência 
e sinceridade conosco mesmos na tarefa do bem. 
Usando de coração puro aquilo que é mais agradável a 
DEUS, aquilo que nos aproxima da sua divindade, com 
sabedoria e conhecimento do nosso dever como espíritos 
em evolução. Que este pai nos abençoe e nos fortaleça 
com bençãos de luz envolvendo o nosso ser. Que assim 
seja.
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Sabedoria 

 Sabedoria e conhecimento, são as coisas 
necessárias para crescermos e desenvolvermos a nossa 
espiritualidade. Combinando estes preceitos com a 
paciência, a disciplina e a simplicidade entenderemos 
qual é a nossa tarefa no bem. Não precisaremos fazer 
coisas grandes e imensas, simplesmente fazer a nossa 
transformação moral e espiritual, buscando em nosso 
íntimo a certeza de que somente a mudança interior 
nos faz pessoas melhores em sintonia com Deus, Jesus e 
os irmãos de luz. Que assim seja.
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Duelo 

 Às vezes entramos em um duelo íntimo em nossas 
vidas. Duelamos com o homem velho que existe em nós, 
com seu primitivismo, buscando encorajar o homem 
novo que nasce sempre em nós, através das mensagens 
consoladoras da vida. Combatemos o nosso ser através de 
atitudes nobres, ações no bem com palavras que elevam 
o nosso espírito, em sintonia de júbilo e paz. Devemos 
neste duelo usar as armas da salvação, fé, esperança 
e amor, para que aja a transformação em nosso viver. 
Desta forma usaremos a armadura da gentileza, da 
generosidade e da fraternidade, que acolherá com 
carinho e doçura a espada da ingratidão e do sofrimento 
que por muitas vezes nos atinge, mas que logo passam 
pois sabemos lutar pela verdade no caminho que nos 
leva ao Cristo e a vida. Que assim seja.
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Que tenhamos. 

 Que tenhamos um dia repleto de bençãos e 
muita luz. Que os espíritos de luz possam iluminar os 
nossos caminhos, transformando a nossa vida através 
das intuições de Amor e sabedoria, fazendo o nosso 
ser crescer e se fortalecer para as provas da vida, 
com conhecimento e entendimento das nossas ações 
e atitudes no bem, fazendo a verdadeira caridade 
apenas auxiliando e amando ao nosso próximo. Sendo 
vigilantes e orando por todos. Que assim seja.
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Que a semente do Amor.

 Que a semente do Amor possa desabrochar em 
nossos corações com frutos de bondade e generosidade. 
Com gentileza e doçura sobre o nosso próximo mais 
próximo, levando pétalas de luz regadas de muito afeto, 
solidariedade e comprometimento. Que o nosso SER, seja 
como jardim brotando aspirações e muito entendimento 
de como crescer para a vida e fortalecer nosso VIVER 
com a graça e o amparo de Deus, Jesus e os irmãos de 
luz. Que hoje sejamos gratos por germinarmos em nós 
paciência, disciplina e trabalho na Seara do Bem. Que 
assim seja.
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Hoje a bondade.

 Hoje a bondade se fez presente em nosso SER, 
o dia se fez presente em nosso VIVER. Começamos 
uma caminhada no hoje, com passos firmes seguindo 
em frente. Cheios de gentileza, generosidade e muito 
afeto. Nada nos é impossível realizar neste momento. 
O contentamento e a inspiração divina vieram ao 
nosso encontro, com sábias palavras e mensagens 
consoladoras, confortando a nossa vida, amparando-
nos em nossa jornada, tornando mais suave a nossa 
estada, neste planeta escola. Somos aprendizes no 
amanhecer, despertando para vida, crescendo com 
AMOR, vivendo com Jesus na tarefa do BEM. Que 
assim seja.
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Bençãos de LUZ.

 Que nosso amanhecer seja repleto de bençãos de 
luz envolvendo o nosso ser. Transformando nossa jornada 
espiritual em sublimes pétalas reluzentes, espalhando 
o brilho de júbilo em nossas frontes. Espargindo assim 
raios de ternura, feixes de sabedoria e amor em nossa 
caminhada diária para a evolução moral e espiritual, 
purificando dentro de nós a semente do bem e a fé que 
salva e consola nossos corações com elevadas sintonias 
de conhecimento de nós, nos passos do bem. Que assim 
seja.
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Senhor.

 Senhor que tenhamos hoje, o amparo e a 
sustentação necessária para as provas da vida. Que 
saibamos ser o silêncio no momento certo, evitando 
palavras insensatas que vem para agredir. Que possamos 
ser luz espargindo raios de bondade, iluminando o 
caminho de todos que se encontram na escuridão, 
acolhendo-os com carinho e gratidão.
Que possamos receber assim as bençãos sublimes e 
elevadas que de ti oh Pai, para sermos fonte de amor e 
caridade pura no auxílio ao próximo na tarefa do bem. 
Que assim seja.
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Pensamentos.

 Pensamentos são forças de ação do subconsciente 
em relação aos atos de nossa vida. Tudo que pensamos 
de bom ou de ruim, pode se concretizar, diante das 
influências de energias que sofremos espiritualmente e de 
como nos sintonizamos com elas, seja positivamente ou 
negativamente, conforme nosso estado íntimo. Devemos 
buscar sempre nos elevarmos com nossos pensamentos, 
com atos que enobrecem a vida e o espírito, que 
dignificam o nosso ser e encher de virtudes o nosso viver. 
Que possamos sermos gratos as divindades de DEUS e 
JESUS, através dos nossos irmãos de luz, que sempre estão 
conosco nos acompanhando em nossa jornada evolutiva 
e transformando nosso íntimo, em amor, conhecimento 
e sabedoria divina, para a nossa redenção. Que assim 
seja.
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Sintonize luz em tua Vida, afaste a escuridão do teu 
dia.

Sintonize energias positivas, evitando assim as cargas 
negativas, que vêm como tempestade em tua Vida.

Sintonize bondade em teu caminhar, para que teus 
passos não sejam de maldade em teu Viver.

Sintonize Fé em tua oração, para que a tua crença não 
seja em vão.

Sintonize humildade em tua fala, para que o orgulho 
não domine tuas palavras.

Sintonize simplicidade, para que a vaidade não lhe 
atrapalhe de crescer.

Sintonize AMOR, para que as bênçãos sublimes 
de Deus, chegue ao teu Espírito envolvendo-o com 
ternura e enchendo - o de virtudes que fortalecem a 
nossa salvação com Jesus. 
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Determinação.

 Determinação: a palavra de ordem, que nos eleva 
e nos fortalece para as provas da vida. Que nos faz 
sermos fortes, para seguir em frente em nossa jornada 
de aprendizado no viver e na transformação moral 
do nosso ser. A trilha que iremos percorrer é cheia de 
obstáculos, de surpresas e desafios enormes, mas que não 
são impossíveis de enfrentá-los quando temos fé, quando 
acreditamos em nós e principalmente quando nos 
esforçamos para sermos melhores a cada dia. A nossa 
determinação na vida é simples, mas de uma grandeza 
enorme, pois ela é abençoada por DEUS e amparada 
por JESUS, para a nossa redenção espiritual. Que assim 
seja.
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Faça sua reflexão diária.

Pense no que é necessário para sua transformação 
diária.

No que se faz necessário para mudar à sua maneira de 
ver o mundo e a vida.

Procure ver com bons olhos tudo que lhe acontece, 
tudo que vem para o teu amadurecimento moral e 
espiritual.

Procure conhecer a melhor versão de ti mesmo, sendo 
tranquilidade, sendo paz e harmonia.

Tendo gentileza e generosidade para tratar as pessoas.
Não julgue, não questione, apenas aja com doçura e 
seja fraterno e benevolente para com todos a tua volta. 
Precisamos despertar para o hoje. Sermos melhores 
do que ontem e termos nossos pensamentos e atitudes 
voltadas para o bem.

Somente assim poderemos fazer este mundo melhor 
sem os vícios e os tormentos do dia que sempre vem 
em nossa jornada no caminho da luz.

Faça um exame de consciência e pratique o Amor em 
teu Ser. Assim serás melhor sempre. 
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Autoridade.

 A autoridade é uma prova tão difícil, como a prova 
da fortuna. Nela os caprichos do mundo e a vaidade 
podem levar a quem tem este poder a falir diante da sua 
missão. Devemos compreender que a autoridade que 
temos é de auxiliar e conduzir com planejamento das 
ações e o conhecimento adquiridos para aqueles que 
comandamos ou por quem nos comanda. O aprendizado 
e a lição devem ser dados com humildade, com bondade 
e profissionalismo. Bem como os ensinamentos morais 
que estão nas leis de DEUS. Devemos compreender 
que o poder da autoridade dado pode ser retirado 
pela divindade, se mal empregado, assim como a 
fortuna. Saibamos então usar de nossa autoridade 
com responsabilidade lembrando que amanhã seremos 
comandados por quem comandamos hoje e ao contrário. 
Que assim seja.
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Auxílio.

 Em muitos momentos encontramos pessoas 
que necessitam de auxílio, atenção e de uma palavra 
amiga. Pessoas que sentem uma dor enorme por não 
terem quem as escute, que as amparem ou confortem 
os corações necessitados de compaixão. Devemos ser 
luz nestes momentos em que muitos se encontram nas 
trevas, perdidos em seus tormentos internos a espera 
das doces palavras consoladoras que enchem o espírito 
de esperança e o fortalece de fé. Devemos ser o Sol que 
resplandece, que espalha os raios de ternura e bondade 
em cada ser, transformando o teu viver, mais suave e 
sua vida leve, com sublimes bençãos de auxílio em seu 
caminhar. Que assim seja.
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A humanidade.

 A humanidade passa por infortúnios ocultos 
coletivos, porém   particulares, que nos levam a dor e a 
incompreensão. Que nos obriga a refletir para entender 
o que acontece conosco. Encontramos o amparo e o 
auxílio para este momento, através de ações no bem, 
feitas por almas bondosas que vem em nosso auxílio 
para nos ensinar a fazer a transformação necessária 
para vencermos os desafios diários e vícios que nos 
perseguem através do homem velho que vive em nós. 
Grande é a batalha interna que vivemos para mudar e 
seguir em frente no caminho da salvação. Somente com 
esforço, perseverança e aceitação das próprias vidas, 
conseguiremos compreender a lição de viver em paz e 
harmonia com o auxílio divino. Que assim seja.
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Às vezes.

 Às vezes se torna necessário olhar para o espelho, 
não para ver o aspecto exterior de nossa imagem, mas 
para realmente mergulhar através do espelho e ver 
o aspecto interior dentro de nós. Procuremos olhar 
profundamente a nossa imagem em relação ao nosso 
comportamento, as nossas atitudes e as nossas ações 
em relação ao próximo. E ver de que forma estas 
situações nos atingem e fazem com que tenhamos a 
compreensão necessária de fazer o bem e ser o bem 
para todos. São desafios necessários para crescermos 
moral e espiritualmente, aperfeiçoando o nosso ser, 
procurando não julgar, para não ser julgado e fazendo 
com caridade, aquilo que quereríamos para nós 
também. Que assim seja.
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É preciso saber.

 É preciso saber se cuidar a cada novo amanhecer, 
buscar as oportunidades corretas para encontrarmos o 
caminho certo a seguir. Devemos cuidar de nossa saúde, 
de nosso bem estar e principalmente da nossa saúde 
espiritual. Para que possamos estar bem intimamente 
conosco mesmos transformando o nosso ser e fortalecendo 
o nosso espírito. Desta forma iremos evoluir e crescer 
sempre na tarefa do bem. Que assim seja.
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É necessário.

 É necessário que a humanidade acorde, que 
abra os olhos e veja o Sol que ilumina caminhos, 
que fortalece a fé e brilha com a esperança de dias 
melhores. Cada um fazendo a tua parte, sendo vigilante, 
orando, trabalhando na Seara do bem. Levando uma 
palavra amiga, um sorriso e um brilho de alegria no 
olhar. Mesmo que os tempos sejam desafios e as vezes 
sombrios, devemos acreditar que tudo passará, que 
tudo será passageiro e que Deus está no comando de 
tudo. Pois tudo que nos acontece é lição e com ela vem 
o aprendizado que é luz, que reflete o conhecimento e a 
sabedoria, para enfrentarmos as dificuldades da vida e 
os novos desafios que salvam e consolam o nosso viver. 
Que tenhamos sempre o amor e a serenidade, para 
seguir em frente tendo a resignação e a humildade, 
como bandeira para a nossa redenção. Que assim seja.
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A verdadeira semente

 Todos nós sabemos da linda mensagem da 
parábola do semeador e a semente que é lançada na 
terra. Buscamos a compreensão de cada terreno que esta 
semente caiu e o que ela representa. E neste momento vejo 
que somos a verdadeira semente, procurando germinar 
no solo da vida, procurando o lugar fértil em nosso viver, 
que produzirá frutos de bondade, de conhecimento 
e sabedoria, em nosso crescimento moral, em nossas 
atitudes e no esforço de perseverá no bem. Passamos por 
muitas dificuldades no momento que somos semeados, 
encontramos desafios, incertezas e incompreensão. 
Neste momento é necessário encontrarmos a boa terra, 
fincar nossas raízes nela e alimentá-la de resignação e 
resiliência, esforçando a cada novo dia por crescer com 
atitudes nobres, com sabedoria e amor, para darmos 
frutos e nossa semente florescer em muitos corações na 
tarefa do be m. Que assim seja.



350

Nos momentos.

 Nos momentos de crise devemos buscar a 
reflexão, os pensamentos positivos e a esperança viva 
em nossos CAMINHOS. Não existe desânimo e nem 
incertezas, existe luta, vontade de vencer e Deus no 
controle de tudo. Tenhamos fé sempre, tenhamos 
humildade e paciência para enfrentarmos os novos 
desafios. Disciplina... disciplina...disciplina e muita 
disciplina em aprender a nova lição, que já foi lição 
para outros em seus momentos de aperfeiçoamento 
moral e espiritual. O remédio que vem como bálsamo 
suavizante é Deus com tua infinita misericórdia por 
nós, que somos teus filhos amados, criaturas divinas, 
de um Pai Bondoso e cheio de luz, que ilumina nosso 
caminhar e nossas vidas sempre. Confiemos e sigamos 
sempre nosso destino na tarefa do bem. Que assim seja.
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Senhor.

 Senhor Deus Pai de Amor, concedei-nos a Graça 
de tua bondade infinita, perante o mal que assola o nosso 
viver. Conduzindo-nos por caminhos de paz e harmonia, 
envolvendo o nosso ser em preces de júbilo em cada 
novo amanhecer. Sejas o nosso escudo, no bom combate 
diante das incertezas da vida. Que nossa espada seja as 
palavras consoladoras, que aliviam a dor e confortam 
os corações endurecidos. Que nosso desejo de amor, 
floresça na sublime luz da verdade, mostrando-nos a 
estrada que nos levará a redenção. Que nos fará fortes, 
cheios de fé e esperança no hoje. Aperfeiçoando o nosso 
viver e a compreensão de nossa missão na evolução do 
planeta. Que a Tua mão misericordiosa nos prepare para 
as bênçãos que iluminam a nossa jornada na direção de 
Jesus Cristo, nosso Irmão Maior e nosso porto seguro. 
Que assim seja.



352

Despertamos.

 Despertamos com fé, agradecendo ao Pai 
bondoso e misericordioso pela divina providência 
de confortar nossos corações e encher de júbilo a 
nossa vida. Buscamos através da oração sintonizar 
elevadas vibrações de auxílio e amparo, colocando 
em nossos pedidos as bençãos consoladoras cheias 
de paz e harmonia, entendimento e sabedoria, para 
enfrentarmos cheios de resignação as adversidades 
do tempo e o novo momento de desafios para o nosso 
crescimento moral e espiritual. Com a confiança no Pai 
Maior e a força de Jesus encontraremos o verdadeiro 
caminho para a redenção. Que assim seja.
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Deus.

 Que Deus em sua bondade infinita, permaneça 
em nossos corações. Fortalecendo-nos para as provas 
da vida. Que possamos vibrar para que nossa sintonia 
se eleve transformando o nosso ser. Tenhamos sempre 
conosco a fé, como fonte de energia renovadora para o 
nosso viver. Que assim seja.
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Caminhemos

 Caminhemos sem medo em nossa estrada de 
amor e luz. Procuremos sempre em passos firmes 
desbravar os horizontes e as oportunidades benditas 
que são nos dadas, mesmo com tantos desafios, com 
tantos momentos de aflição, existirá sempre a calmaria, 
mensagens e palavras consoladoras com auxílio e 
conforto nos dizeres. Fortalecendo o nosso ser, sendo 
aspirações em nosso viver e muitas verdades para a 
vida. Lembremos sempre das sublimes bençãos que 
vem do Pai bondoso, que nos alimenta sendo o bálsamo 
suavizante, o Remédio que cura e fortalece o espírito 
para os desafios do dia a dia. Caminhemos e confiemos 
em Deus. Ele está no controle. Que assim seja.
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Tenhamos Fé

 Tenhamos Fé, procuremos acreditar e ter a certeza 
de que tudo passa, tudo passará. Por maior que seja o 
nosso desafio, por mais dificultosa que seja a nossa estrada, 
tenhamos bom ânimo. O Pai é conosco sempre e não nos 
abandonará jamais. Ele sabe de todas as coisas, tudo vê 
em nosso íntimo e sabe até onde podemos chegar com 
nossas provas e as expiações a passar. O momento é de 
agradecimento, é de oração e muita vigilância. Devemos 
perseverar no bem fazer aquilo que nos aproxima mais da 
divindade, devemos ter disciplina e paciência para aceitar 
as coisas de hoje e principalmente sermos obedientes 
em fazer o melhor para diminuir a nossa ansiedade, o 
nosso medo para não ficarmos doentes espiritualmente. 
Façamos a nossa parte, procurando cumprir com nossos 
deveres como cidadãos, para termos o direito de seguir 
em frente, com Fé, Esperança e Amor, pela vida. Tudo 
passa, tudo menos o Amor de Deus e Jesus por nós. Que 
assim seja.
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No caminho da luz.

 Que hoje nosso dia seja repleto de gentileza, de 
generosidade e alegria. Que tenhamos muitos motivos 
para sorrir, para dizer uma palavra amiga, para sermos 
cordial. Que possamos ser gratos a deus e a jesus pela 
vida. Que possamos ouvir, compreender os desafios do 
nosso próximo e auxiliá-lo quando for preciso. Que 
possamos elevar os nossos pensamentos e procuremos 
vibrar positivamente para alcançarmos as bênçãos 
renovadoras que iluminam o nosso ser. Fortalecendo 
o nosso espírito preparando-o para as provas da vida. 
Assim poderemos transformar o nosso dia em um arco-
íris de oportunidades benditas, de crescimento moral e 
espiritual melhorando o nosso viver, tornando a nossa 
jornada firme no caminho da luz. Que assim seja.
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Que o nosso dia.

 Que o nosso dia seja repleto de esperança, que 
tenhamos fé e deixemos sempre a positividade invadir o 
nosso ser. Todos nós temos uma centelha da divindade 
em nosso íntimo, somos sementes de luz e harmonia. 
Buscamos a cada momento espiritualizar o nosso viver, 
buscando através de energias de elevação sintonizar o 
nosso eu com Deus e Jesus. Então busquemos sempre a 
comunhão com DEUS e JESUS e as bênçãos de Amor 
para a nossa vida. Que assim seja.
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Precisamos.

 Precisamos de uma palavra amiga, de um outro 
olhar sobre a vida. Devemos buscar a doçura das coisas 
no viver, ver em tudo a beleza que transforma o nosso ser. 
Devemos fixar nosso momento, nos pequenos gestos de 
bondade, que vem alimentado de ternura. Procuremos 
fazer acontecer a gentileza no dia de hoje, fazer o bem 
para o nosso próximo, vibrando com energias positivas 
para que seu Lar esteja em harmonia e cheio de alegria. 
Positividade é o que precisamos hoje, envolvendo-nos 
em preces elevadas que serão o conforto para o nosso 
espírito, repleto de bênçãos renovadoras e iluminando 
o nosso íntimo. Transformando-o em sublime raios de 
sabedoria e conhecimento para levar os feixes de luz da 
fé e da esperança a todos. Que assim seja.
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 Cultive a beleza que existe dentro de você. Renove 
a cada dia com amor seus atos, suas ações. Tentar ser 
feliz encaixando nos padrões que nos são impostos pelo 
sistema é um erro. Seu corpo físico é sua morada aqui 
na terra, cuide bem dele, mais não se desgaste tentando 
moldá-lo em um padrão que dizem ser o ideal. Bonito é 
ter a alma leve, o coração cheio de amor, a vida baseada 
em atitudes de bem, a fé renovada em cada novo dia que 
nos é dado.

 A beleza vem de dentro para fora, do brilho 
no olhar, da alegria de viver. Da fé que nos mantém a 
cada dia. Regue seu jardim da alma com bons fluídos 
e sentimentos. E siga, florescendo de dentro para fora 
iluminando o mundo ao seu redor!



360

 Acalme seu coração, respire fundo e confie. 
Nem sempre as respostas para nossas perguntas vêm 
como receita de bolo. Não se torture tanto buscando 
entendimento sobretudo. Seja grato por tudo que tem. 
Pelo que deu certo e pelo que deu errado, pois tudo 
é aprendizado. Nada vem ao acaso. Tudo que nos 
acontece de bom ou ruim nos traz uma lição preciosa. 
O discernimento para resolver o lado difícil da vida é 
um grande presente que recebemos. Traz crescimento, 
evolução! De coração calmo, a alma fica leve, e nesse 
momento de calmaria, no encontro com seu eu sagrado, 
ouça. E a resposta virá! E creia, nesse momento 
tudo muda! E não é mágica. É você, por seu mérito, 
encontrando o que tanto busca.



361

 Mais um dia que começa. Mais uma chance de 
fazer a diferença na sua vida e no seu mundo. Respire, 
com alma, sinta a graça de estar aqui! Olhe ao seu redor. 
Enxergue a beleza que existe. Creia, pode haver beleza, 
basta mudar o olhar que você lança sobre o que está 
ao alcance de sua vista. A sua xícara de café pode te 
inspirar, se você quiser. É mais um dia preparado com 
todas as energias do universo especialmente para você. 
Não desperdice com rancor, ódio, maus pensamentos. 
Se eduque, um dia de cada vez, e será cada vez mais 
fácil sorrir, ver a beleza da vida mesmo diante de tantas 
dificuldades. E lembre-se, mesmo que recair e for muito 
difícil seguir, o segredo é não desistir. O recolhimento é 
necessário para o refazimento do seu eu, só não pode ser 
morada! 
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Conversa com Jesus

 Senhor, agradeço por todas as bençãos que 
sempre coloca em minha vida. As dificuldades que me 
faz crescer, aprender e evoluir. Sou um ser em evolução 
e tenho muito a aprender, por isso tenho consciência 
que falho muito. Mas peço Senhor, que não desista de 
mim. Que me ampare, que me dê sabedoria para lidar 
com todas as adversidades, pois sei que tenho muito a 
aprender com cada uma delas. Me de discernimento, luz 
e um coração bondoso e amoroso para perdoar todos 
aqueles que tentam contra mim e minha família. Que 
eu possa Senhor, em todo momento lembrar da sua 
presença na minha vida e na vida de todos aqueles que 
amo. E sabendo desse amor por mim e por todos que 
nesse mundo habita, eu peço, opera Senhor em cada um 
o milagre que necessita e que seja de seu merecimento. 
Proteja a minha casa do inimigo, pois só tu Senhor, é o 
Mestre que aqui habita e reina. Proteja minha família e 
guarda na sua asa. E continua Senhor a cuidar de mim, 
mesmo eu fazendo tão pouco diante de Sua grandeza, 
mais me de Senhor, a luz para me aproximar cada vez 
mais da sua misericórdia. E que eu possa seguir seus 
passos. Estou aqui Senhor, ao seu dispor, faça em mim, 
segundo a sua vontade. Eu agradeço, por tudo até aqui, 
e por tudo que sei que ainda fará em minha vida. Seja 
comigo, uma vez mais!
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 O acerto final é entre você e Deus! Isso te assusta 
ou te conforta? O bem que você faz, as boas ações que 
pratica, a caridade sem esperar nada em troca são 
valiosos perante o olhar de Deus. Bem materiais, achar 
que é melhor que os outros porque tem um status que te 
favorece, se beneficiar do que não te pertence, soberba, 
arrogância só fará te dar passos para trás. Nada passa 
despercebida ao olhar de nosso bom Deus. Todos 
erramos e todos temos várias novas chances. Mais para 
ser perdoado, tem que haver arrependimento sincero. 
Até Jesus foi crucificado e colocado a prova em sua vida 
na terra, então tenha certeza de que nós somos testados 
a todo momento. Que saibamos ser humildes, semear 
boas sementes e praticar o bem. Lembre-se que de nada 
te adianta um título, seja ele qual for, se suas ações não 
condizem com o que fala. O verdadeiro cristão evangeliza 
pelo exemplo. Tem até uma letra de uma música que diz, 
de nada adianta ir à igreja rezar e fazer tudo errado. 
Eu desejo que caminhe o mais próximo da verdade, que 
busque dentro de você seu eu sagrado e se conecte com 
o bem, com a caridade, empatia, o amor em seu mais 
elevado significado. E que no seu acerto final, a sua soma 
seja positiva. Que leve para Deus tesouros da alma. E 
que a cada dia se torne mais próximo da luz divina que 
o cerca e conduz! 
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 Siga adiante. Confie Naquele que lhe confiou essa 
vida e te deu todos os recursos necessários para passar 
por todas as provas, expiações e alegrias. Eleve sua 
vibração. Escolha sorrir apesar de todas as dificuldades. 
Procure sempre olhar o lado positivo, pois ele existe 
mesmo no meio do caos. Em oração, fortaleça sua fé, 
encha seu coração de amor e pulse vida. Espalhe luz. Se 
sua jornada estiver difícil, peça ao seu anjo protetor, que 
dê a sabedoria necessária para passar por esse momento 
e vencer suas dores e angústias. Faça o bem. Espalhe 
o bem. Distribua sorrisos. Seja caridoso, em todos os 
sentidos da palavra que conseguir ser. E confie. Confie 
sempre. Nada é em vão. E se você batalhar com fé em 
um propósito de vida positivo, você vai evoluir. O bem 
estar vai estar dentro de você, mesmo que nada esteja do 
jeito que você desejou, mas você saberá ser grato por ter 
aquilo que lhe é pertinente. 
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 Somos tão pequenos diante da grandeza de Deus e 
muita das vezes nos achamos deuses. Donos da verdade e 
dotados de sabedoria. E mesmo assim Deus se compadece 
de nós. Deus é misericordioso e compassivo, nos perdoa e 
nos dá sempre uma nova chance. Mais nunca se esqueça 
que o plantio é facultativo, mais a colheita é certa. 
Peça a Deus para que te guie no caminho do bem e se 
esforce para trilhá-lo. Seja resistente, persistente. Se cair 
levante. E siga, na certeza de que Deus não te abandona 
nunca, mesmo nos momentos que tudo parece estar 
fora do eixo. Aprenda com todas as experiências que te 
acontece. Procure caminhar com amor, seja caridoso e 
compassivo. Aceite suas provas e peça a Deus forças para 
superar e vencer. E tenha certeza, que de acordo com seu 
merecimento, tudo chegará no tempo certo! 


